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陽
気
な
人
が
多
い
ブ
ラ
ジ
ル
の

中
で
も
、特
に
遊
ぶ
こ
と
が

大
好
き
な
の
が
カ
リ
オ
カ（
リ
オ
デ

ジ
ャ
ネ
イ
ロ
市
民
）で
す
。彼
ら
遊

び
好
き
の
仲
間
が
70
年
前
、コ
パ
カ

バ
ー
ナ
ビ
ー
チ
の
波
打
ち
際
で
テ

ニ
ス
を
始
め
ま
し
た
。し
か
し
テ
ニ

ス
の
ガ
ッ
ト
は
潮
風
で
傷
ん
で
し
ま

い
、代
わ
り
に
全
面
木
製
の
道
具
を

大
工
に
作
っ
て
も
ら
い
ま
す
。こ
れ
が

フ
レ
ス
コ
ボ
ー
ル
の
ラ
ケ
ッ
ト
の
原

形
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
で
は
グ
ラ
ス
フ
ァ
イ
バ
ー
、

カ
ー
ボ
ン
と
素
材
は
進
化
し
ま
し

た
。ラ
ケ
ッ
ト
が
軽
く
な
っ
た
分
、強

く
速
い
球
が
打
て
る
よ
う
に
な
っ
て

プ
レ
ー
は
よ
り
エ
キ
サ
イ
テ
ィ
ン
グ

に
な
っ
て
い
ま
す
。し
か
し
テ
ニ
ス
と

異
な
り
、木
製
ラ
ケ
ッ
ト
も
根
強
く

人
気
が
あ
り
ま
す
。

　

ラ
ケ
ッ
ト
の
大
き
さ
は
縦
50
㎝
、

横
25
㎝
ま
で
、重
さ
は
3
0
0
か
ら

4
0
0g
ま
で
と
ル
ー
ル
に
幅
が
あ

る
の
で
、自
分
に
合
っ
た
素
材
、大
き

さ
や
形
を
追
い
求
め
る
の
も
こ
の
ス

ポ
ー
ツ
の
醍
醐
味
で
す
。

　

も
う
ひ
と
つ
の
楽
し
み
は
ラ
ケ
ッ

ト
の
面
に
描
か
れ
る
ア
ー
ト
。木
目

を
生
か
し
た
デ
ザ
イ
ン
か
ら
、ブ
ラ

ジ
ル
特
有
の
色
彩
を
使
っ
た
ポ
ッ
プ

ア
ー
ト
ま
で
、ラ
ケ
ッ
ト
の
展
覧
会

が
開
か
れ
る
ほ
ど
芸
術
性
が
高
い

ギ
ア
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
…
と
、窪
島
剣
璽
日
本
フ

レ
ス
コ
ボ
ー
ル
協
会
会
長
は
言
い
ま

す
。「
こ
の
ス
ポ
ー
ツ
は
ど
ん
な
道
具

を
使
う
の
か
よ
り
も
、相
手
を
思
い

や
る
気
持
ち
が
大
切
で
す
」。ラ
ケ
ッ

ト
が
戦
闘
的
で
は
な
く
、芸
術
的
で

自
由
度
が
高
い
の
は
、そ
う
い
っ
た

意
味
も
あ
る
の
で
し
ょ
う
。と
に
か

く
楽
し
む
の
が
大
好
き
な
、カ
リ
オ

カ
の
気
質
を
表
し
て
い
る
と
も
言
え

ま
す
ね
。

ヒトと
自然の
共生が

被災地を
元気にする
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特別てい談

「SDGs

」と
い
う
フ
レ
ー
ズ
が
誕
生
し

て
ま
だ
４
年
し
か
経
っ
て
い
な
い
と

い
う
の
に
、国
際
社
会
は
す
ば
や
く

反
応
し
ま
し
た
。日
本
で
も
耳
慣
れ

た
言
葉
と
な
り
、17
の
到
達
目
標
い

ず
れ
か
に
沿
っ
た
宣
言
や
行
動
指
針

を
目
に
し
た
方
も
多
い
と
思
う
。こ

の
地
球
、こ
の
社
会
を
ど
う
や
っ
て
健

全
に
持
続
さ
せ
て
い
く
の
か
、今
ま
さ

に
問
わ
れ
て
い
る
。我
々
の
協
会
は
、

こ
れ
ま
で
海
辺
の
利
活
用
を
中
心
に

活
動
し
て
き
た
が
、そ
れ
に
加
え
て

環
境
保
全
に
も
こ
れ
ま
で
以
上
に
注

力
し
て
い
く
。そ
の
第
１
弾
と
し
て
、

巻
頭
で
は
日
頃
か
ら
ご
指
導
頂
い
て

い
る
お
二
方
と
ビ
ー
チ
×
環
境
を

テ
ー
マ
に
て
い
談
を
行
っ
た
。1
0
0

年
の
計
で
も
あ
る
ビ
ー
チ
文
化
の
創

造
を
、時
代
の
変
化
に
合
わ
せ
て
取

り
組
む
組
織
で
あ
り
続
け
た
い
。

I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

あ
な
た
の
街
の
ビ
ー
チ
や

港
を
紹
介
し
ま
せ
ん
か
？

「
は
だ
し
文
化
新
聞
」で
は
、皆
様
の

街
の
ビ
ー
チ
や
港
の
情
報
を
随
時

募
集
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
意
見
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
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朝
日
健
太
郎

「
第
１
回
ワ
ー
ル
ド
ビ
ー
チ

ゲ
ー
ム
ズ
」（
10
月
11
～

16
日
）がANO

C

の
主
催
に
よ
り
、カ

タ
ー
ル
の
ド
ー
ハ
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。当
初
は
ア
メ
リ
カ
の
サ
ン
デ
ィ
エ

ゴ
で
17
競
技
開
催
予
定
で
し
た
が
、

４
ヵ
月
前
に
開
催
地
が
カ
タ
ー
ル
に

変
更
に
な
り
、ド
ー
ハ
の
４
会
場
に
お

い
て
13
競
技
が
行
わ
れ
ま
し
た
。こ

の
驚
く
べ
き
事
実
は
、は
か
ら
ず
も

ビ
ー
チ
ゲ
ー
ム
ズ
が
仮
設
の
観
客
席

で
簡
便
に
開
催
で
き
る
こ
と
を
証
明

し
ま
し
た
。

　

近
い
将
来
、「
ジ
ャ
パ
ン
ビ
ー
チ

ゲ
ー
ム
ズ
」、「
ア
ジ
ア
ビ
ー
チ
ゲ
ー

ム
ズ
」、「
ワ
ー
ル
ド
ビ
ー
チ
ゲ
ー
ム

ズ
」を
各
都
道
府
県
で
開
催
さ
せ
た

い
も
の
で
す
。

　

ビ
ー
チ
ゲ
ー
ム
ズ
は
、今
ま
で
夏

季
以
外
に
あ
ま
り
ス
ポ
ー
ツ
の
場
所

と
し
て
利
用
さ
れ
て
こ
な
か
っ
た
海

と
砂
浜
を
１
年
中
活
用
し
、ス
ポ
ー

ツ
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
拠
点
と
し
て
活
か

す
画
期
的
な
イ
ベ
ン
ト
で
す
。ま
た
、

ビ
ー
チ
の
美
化
や
環
境
問
題
へ
の
関

心
を
高
め
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。国
土
の
７
割
が
山
や
丘
陵
地
で

あ
る
日
本
に
と
っ
て
、ビ
ー
チ
の
活
用

は
重
要
で
、地
方
の
活
性
化
に
も
役

立
ち
ま
す
。

　
ま
た
、砂
浜
で
行
う
ビ
ー
チ
ス
ポ
ー

ツ
は
、転
ん
だ
際
の
衝
撃
が
少
な
く
、

け
が
の
発
生
率
が
非
常
に
低
い
と

い
う
シ
ニ
ア
層
に
も
お
す
す
め
の
ス

ポ
ー
ツ
が
多
い
こ
と
も
魅
力
で
す
。今

や
ビ
ー
チ
ス
ポ
ー
ツ
は
、オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
追
加
競
技
の
ト
レ
ン
ド
の
ひ
と
つ

に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。（
第
３
回
に
続
く
）

師岡文男
Fumio Morooka
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ビ
ー
チ
ゲ
ー
ム
ズ
を

日
本
で
！

開
催
地
の
条
件
に

柔
軟
に
対
応
で
き
る

須
磨
海
岸
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を

機
に
誕
生
し
た『
須
磨
ビ
ー

チ
フ
ェ
ス
タ
』が
2
0
1
9
年
５
月

26
日（
日
）、11
月
４
日（
月
・
祝
）

に
開
催
さ
れ
た
。今
年
で
３
年
目

を
迎
え
た
ビ
ー
チ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

は
２
つ
の
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
約

２
２
０
０
０
人
が
来
場
し
た
。５

月
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
子
ど
も
た
ち
が

カ
ラ
フ
ル
な
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
を
太

鼓
に
み
た
て
、海
辺
で
軽
快
な
リ
ズ

ム
に
合
わ
せ
て
た
た
く「
ビ
ー
チ
リ

ト
ミ
ッ
ク
」や
旬
の
ス
ポ
ー
ツ
と
し

て
初
の
開
催
と
な
っ
た「
ビ
ー
チ
ラ

グ
ビ
ー
」の
大
会
が
盛
り
上
が
り
を

見
せ
た
。10
月
に
は「SU

P

＆
シ
ー

カ
ヤ
ッ
ク
体
験
」が
初
め
て
導
入
。

須
磨
の
ビ
ー
チ
を
海
か
ら
眺
め
ら

れ
、参
加
者
は
須
磨
の
魅
力
を
新
た

に
発
見
す
る
な
ど
楽
し
ん
で
い
た
。

国
際
的
な
環
境
団
体
よ
り

ブ
ル
ー
フ
ラ
ッ
グ
を
取
得
。

　
５
月
の
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、２
０
１
９

年
４
月
に
国
際
環
境
認
証「
ブ
ル
ー

フ
ラ
ッ
グ
」を
取
得
し
た
須
磨
海
水

浴
場
へ
の
授
与
式
が
行
わ
れ
た
。「
ブ

ル
ー
フ
ラ
ッ
グ
」は
国
際
的
な
環
境

団
体『FEE

』が
水
質
、環
境
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
、安
全
性
・
サ
ー
ビ
ス
、環

境
教
育
な
ど
４
分
野
33
項
目
の
基

準
を
満
た
し
た
ビ
ー
チ
、マ
リ
ー
ナ

に
与
え
ら
れ
る
名
誉
あ
る
証
。「
ブ

ル
ー
フ
ラ
ッ
グ
」に
認
証
さ
れ
る
と

そ
の
年
の
海
水
浴
シ
ー
ズ
ン
に
ブ

ル
ー
フ
ラ
ッ
グ
が
掲
揚
さ
れ
る
。世

界
で
は
45
ヵ
国
、約
4
5
0
0
ヵ
所

が
登
録
さ
れ
て
い
る
が
、日
本
国
内

で
は
2
0
1
6
年
に
若
狭
和
田
海

水
浴
場（
福
井
）、由
比
ガ
浜
海
水

浴
場（
神
奈
川
）、2
0
1
9
年
に
新

た
に
本
須
賀
海
水
浴
場（
千
葉
）、須

磨
海
水
浴
場
が
加
わ
っ
た
。神
戸
市

は
、今
後
の
継
続
、向
上
に
向
け
て

意
欲
を
見
せ
て
い
た
。

春秋の須磨を満喫！

須磨
ビーチフェスタ
2019

Roots
Of 
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ブラジルで70年の歴史がある由緒ある
スポーツ・フレスコボール。木製のラケッ
トでゴムボールを長く打ちあう競技性の
モットーは、楽しむこと。そんなフレスコ
ボールのギアの原点を探ってみる。

第❷回

第❷回
文／小崎仁久

ビーチスポーツギアのルーツ
木製からグラスファイバー、カーボンと素材が進化。

ファッショナブルなデザインがビーチで映える。

朝
日
健
太
郎
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【フレスコボール】

子どもたちがビーチで音
を奏でるビーチリトミッ
クの「ビーチde太鼓」

SUPを楽しみながら
眺める須磨のビーチ

女子チームも楽しんだビーチラグビー大会「ななえカップ」 夕焼けに包まれながら海で遊ぶ人々

朝
日　

私
た
ち
は
今
年
17
年
目
を

迎
え
る
組
織
で
す
が
、海
辺
の
活
用

だ
け
で
は
な
く
今
後
は
環
境
の
整
備

に
力
を
注
い
で
い
こ
う
と
考
え
て
い

ま
す
。今
回
は
そ
の
指
標
と
も
い
え

る「
み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル
」（
※

１
）に
つ
い
て
、環
境
の
ご
専
門
の
お

二
方
の
ご
意
見
を
伺
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。ま
ず
は
立
ち
上
げ
に

関
わ
っ
た
森
本
さ
ん
に
発
足
の
き
っ

か
け
を
お
聞
き
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

森
本　
2
0
1
1
年
３
月
、忘
れ
も

し
な
い
東
日
本
大
震
災
が
起
き
ま
し

た
。そ
の
直
後
の
５
月
、当
時
国
際

連
合
大
学
の
仕
事
に
関
わ
っ
て
い
た

私
は
、「
森
は
海
の
恋
人
」代
表
の
畠

山
重
篤
さ
ん
を
招
い
て「
震
災
復
興

に
向
け
て
～
森
と
海
の
連
環
～
」と

い
う
テ
ー
マ
で
講
演
会
を
行
い
ま
し

た
。ま
さ
に
こ
の
講
演
が
出
発
点
で

し
た
。甚
大
な
被
害
に
襲
わ
れ
た
東

北
の
復
興
を
行
う
に
あ
た
り
、ヒ
ト

と
自
然
が
融
合
す
る
観
点
か
ら
着
手

で
き
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。

鳥
居　

宮
城
県
気
仙
沼
市
で
漁
師

と
し
て
牡
蠣
や
帆
立
の
養
殖
業
を
営

み
、「
豊
か
な
海
を
取
り
戻
す
た
め
に

は
森
を
育
て
な
け
れ
ば
い
け
な
い
」と

い
う
畠
山
さ
ん
の
視
点
は
、と
て
も

イ
ン
パ
ク
ト
が
あ
り
ま
し
た
。

森
本　
は
い
。そ
れ
を
機
に
２
つ
の
ア

ウ
ト
プ
ッ
ト
が
あ
り
ま
し
た
。岩
手
県

の
陸
中
海
岸
国
立
公
園
は
そ
れ
ま
で

リ
ア
ス
式
の
景
観
を
第
一
に
考
え
て

き
ま
し
た
が
、こ
れ
に
加
え
て
ヒ
ト
の

暮
ら
し
と
自
然
と
の
共
生
を
コ
ン
セ

プ
ト
に
2
0
1
3
年「
グ
リ
ー
ン
復

興
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」（
※
１
）を
ス
タ
ー

ト
し
区
域
を
拡
大
し
三
陸
復
興
国

立
公
園
と
名
称
も
変
更
し
ま
し
た
。

ま
た
、た
く
さ
ん
の
方
々
に
自
然
の

恵
み
を
活
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

い
う
願
い
を
込
め
て「
み
ち
の
く
潮
風

ト
レ
イ
ル
」が
誕
生
し
ま
し
た
。

鳥
居　
私
は
発
災
の
年
の
７
月
か
ら

２
年
間
、東
北
地
方
環
境
事
務
所
の

所
長
を
務
め
て
い
ま
し
た
。そ
の
最

中
、こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
始
ま
り
ま

し
た
。最
初
に
取
り
組
ん
だ
の
が
、ト

レ
イ
ル
の
ル
ー
ト
を
決
め
る
こ
と
で

す
。各
地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を

伺
っ
て
決
め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

し
た
。私
自
身
が
葛
藤
し
た
の
は
、

被
災
し
た
方
々
の
気
持
ち
で
す
。家

を
流
さ
れ
た
り
、家
族
や
知
人
を
亡

く
さ
れ
た
り
、そ
ん
な
大
変
な
状
況

の
中
で
ロ
ン
グ
ト
レ
イ
ル
の
話
な
ど

が
で
き
る
の
だ
ろ
う
か
と
い
う
懸
念

が
あ
り
ま
し
た
。け
れ
ど
も
、ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
て
い
く
中
、地
域

の
皆
さ
ん
か
ら
返
っ
て
き
た
反
応
は
、

私
が
考
え
て
い
た
も
の
と
は
違
う
も

の
で
し
た
。

朝
日　
ど
ん
な
反
応
だ
っ
た
の
で
す

か
？

鳥
居　
被
災
し
て
仮
設
住
宅
に
住
ん

で
い
る
方
々
か
ら
、「
自
分
た
ち
の
集

落
に
は
こ
ん
な
魅
力
、こ
ん
な
見
所

が
あ
る
」と
た
く
さ
ん
の
声
を
い
た

だ
い
た
ん
で
す
。お
か
げ
様
で
当
初

の
ル
ー
ト
５
０
０
キ
ロ
の
予
定
が
ど

ん
ど
ん
伸
び
て
１
０
０
０
キ
ロ
に
到

達
し
ま
し
た
。

朝
日　
自
分
た
ち
の
里
を
知
っ
て
も

ら
え
る
と
い
う
つ
な
が
り
が
、皆
さ

ん
に
元
気
と
希
望
を
与
え
た
ん
で
す

ね
。

森
本　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
何
回
く

ら
い
開
催
し
た
ん
で
す
か
？

鳥
居　
５
年
間
、全
地
域
で
２
０
０

回
ほ
ど
開
催
し
ま
し
た
。各
地
域
の

方
々
に
自
分
た
ち
も
参
加
し
て
ト
レ

イ
ル
の
ル
ー
ト
を
決
め
た
ん
だ
、と

愛
着
を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
と
思
い

ま
す
。「
み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル
」

と
い
う
名
前
も
公
募
に
よ
っ
て
決
め

ま
し
た
。

森
本　
「
ア
パ
ラ
チ
ア
ン・
ト
レ
イ
ル
」

（
ア
メ
リ
カ
東
部
14
州
に
ま
た
が
る

約
3
5
0
0
キ
ロ
の
長
距
離
自
然
歩

道
）に
お
い
て
も
N
P
O
法
人
が
道

を
管
理
し
て
い
ま
す
。「
み
ち
の
く
潮

風
ト
レ
イ
ル
」で
は
管
理
体
制
は
ど

の
よ
う
に
作
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

鳥
居　

北
は
青
森
県
八
戸
市
か
ら

南
は
福
島
県
相
馬
市
ま
で
あ
り
ま
す

か
ら
、管
理
体
制
は
大
き
な
課
題
で

し
た
。私
た
ち
は
N
P
O
法
人
み
ち

の
く
ト
レ
イ
ル
ク
ラ
ブ
と
連
携
し
て

統
括
す
る
本
部
の「
名
取
ト
レ
イ
ル

セ
ン
タ
ー
」と
サ
テ
ラ
イ
ト
と
な
る

５
つ
の
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
ま
し
た

（
※
２
）。こ
こ
で
は
地
域
の
団
体
さ

ん
の
協
力
を
得
て
常
駐
す
る
職
員
が

ト
レ
イ
ル
周
辺
や
イ
ベ
ン
ト
情
報
を

集
め
、国
内
外
に
発
信
し
て
い
ま
す
。

こ
の
管
理
体
制
が
組
め
た
の
は
、本

当
に
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
の
賜
物
で
大
き

な
収
穫
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。［

２
面
へ
］
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授
与
式
で
は
ブ
ル
ー
フ
ラ
ッ
グ
を
掲
げ
た



朝
日　

そ
う
い
う
過
程
を
経
て

2
0
1
9
年
６
月
９
日
に
全
線
が

開
通
し
た
わ
け
で
す
ね
。ヒ
ト
が
集

ま
っ
て
く
れ
ば
、支
え
る
側
も
誇
り
と

な
り
地
域
が
活
性
化
し
て
い
く
。潮

の
香
り
が
す
る
企
画
で
す
の
で
、ぜ

ひ
ビ
ー
チ
文
化
の
視
点
で
ご
一
緒
で

き
た
ら
面
白
い
で
す
ね
。

鳥
居　
こ
の
１
０
０
０
キ
ロ
に
渡
る

ト
レ
イ
ル
に
は
、97
ヵ
所
の
海
岸
が
あ

る
ん
で
す
よ
。な
か
で
も
、八
戸
市
の

種
差
海
岸
に
は
２
キ
ロ
に
渡
る
砂
浜

が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

森
本　
ト
レ
イ
ル
に
も
多
様
な
ビ
ー

チ
が
あ
り
ま
す
。歩
く
以
外
に
も
い

ろ
い
ろ
楽
し
む
活
動
の
事
例
が
あ
れ

ば
い
い
で
す
ね

鳥
居　
い
く
つ
か
の
地
域
で
は
、草

を
刈
る
な
ど
道
を
よ
り
歩
き
や
す
く

す
る
整
備
を
市
民
参
加
で
行
う
イ
ベ

ン
ト
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

朝
日　

ゴ
ミ
拾
い
を
競
技
化
す
る

「
ス
ポ
ゴ
ミ
」（
ス
ポ
ー
ツ
ゴ
ミ
拾

い
）は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。ま
た
海
辺

の
図
書
館
、T
シ
ャ
ツ
に
想
い
を
込
め

る
メ
ッ
セ
ー
ジ
ア
ー
ト
展
も
海
辺
の

空
間
を
気
持
ち
よ
く
満
喫
で
き
る
と

思
い
ま
す
。

鳥
居　
と
て
も
い
い
で
す
ね
。そ
れ
で

あ
れ
ば
、お
子
さ
ん
か
ら
高
齢
者
ま

で
誰
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る
イ
ベ

ン
ト
に
な
り
そ
う
で
す
ね
。

朝
日　
は
い
。あ
と
、地
図
を
見
て

気
づ
い
た
の
は「
〇
〇
海
水
浴
場
」

と
い
う
名
称
が
多
い
こ
と
。そ
う
な

る
と「
夏
だ
け
」の
イ
メ
ー
ジ
が
先
行

し
て
し
ま
う
の
で
、ど
う
し
て
も
海

か
ら
足
が
遠
の
い
て
し
ま
う
。そ
こ
を

「
〇
〇
ビ
ー
チ
パ
ー
ク
」な
ど
名
称

を
変
え
て
い
く
と
、海
の
利
用
に
幅

が
広
が
り
ま
す
。シ
ー
ズ
ン
を
通
し

て
活
用
さ
れ
る
海
辺
を
作
っ
て
い
く

に
は
イ
メ
ー
ジ
づ
く
り
も
重
要
だ
と

思
い
ま
す
。

鳥
居　
確
か
に
お
っ
し
ゃ
る
通
り
で

す
ね
。今
、海
外
か
ら
訪
れ
た
ハ
イ

カ
ー
の
方
が
情
報
を
発
信
し
始
め

て
、地
球
規
模
で
つ
な
が
り
始
め
ま

し
た
。開
通
か
ら
半
年
が
経
ち
ま
し

た
が
、復
興
を
支
援
す
る
た
め
に
築

い
た
道
の
り
は
、実
は
歩
い
た
方
々

た
ち
の
ほ
う
が
勇
気
づ
け
ら
れ
た
、

と
い
う
感
慨
深
い
声
も
あ
が
っ
て
い

ま
す
。

朝
日　
近
年
、大
雨
や
台
風
な
ど
の

水
害
が
多
く
発
生
し
、我
々
は
気
候

変
動
に
長
期
的
な
ス
ケ
ー
ル
で
対
応

し
て
い
か
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。今

後
、鍵
と
な
る
の
は
、環
境
省
が
取
り

組
ん
で
い
る「
森
里
川
海
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」（
※
３
）で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

我
々
も
海
辺
に
か
か
わ
る
以
上
は
、

そ
こ
は
敏
感
に
な
っ
て
い
か
な
い
と
い

け
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

鳥
居　
日
本
は
国
土
の
７
割
が
森

林
で
す
が
、外
国
か
ら
木
材
を
多
く

輸
入
し
て
い
ま
す
。そ
う
で
は
な
く
、

足
元
の
自
然
資
源
に
目
を
向
け
て
、

地
域
の
経
済
を
ま
わ
し
て
い
こ
う
と

い
う
の
が
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
ね
ら

い
で
す
。人
口
が
減
少
し
少
子
高
齢

化
を
迎
え
る
中
、都
市
だ
け
で
は
な

く
地
方
が
し
っ
か
り
し
て
い
か
な
い

と
日
本
は
活
性
化
し
て
い
か
な
い
で

し
ょ
う
。今
後
は
I
T
社
会
が
発
達

し
て
い
き
、自
然
が
豊
か
な
と
こ
ろ

で
も
都
会
の
オ
フ
ィ
ス
と
同
じ
よ
う

に
仕
事
が
で
き
て
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

が
変
わ
っ
て
い
く
こ
と
が
予
想
さ
れ

ま
す
。そ
う
い
う
意
味
で
も
、足
元
の

資
源
を
見
直
し
て
い
く
こ
と
は
重
要

な
の
で
す
。け
れ
ど
も
日
本
は
今
、大

き
な
課
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。海
水

温
が
上
が
っ
て
サ
ン
ゴ
も
育
た
ず
、秋

刀
魚
、鮭
、イ
カ
な
ど
が
不
漁
で
な
か

な
か
食
べ
ら
れ
な
い
。食
べ
ら
れ
る
魚

種
が
限
ら
れ
て
き
て
し
ま
っ
て
い
る

の
が
現
状
で
す
。そ
れ
は
海
産
物
だ

け
で
は
な
く
、農
産
物
に
も
同
じ
こ

と
が
言
え
ま
す
。地
域
の
多
様
性
が

失
わ
れ
て
い
る
こ
と
に
我
々
は
危
機

を
感
じ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
す
。

森
本　
生
き
物
を
育
て
る
機
能
が
低

下
し
て
し
ま
っ
て
い
る
と
い
う
と
こ
ろ

を
強
調
し
た
い
で
す
ね
。復
活
さ
せ

る
鍵
は
、海
と
陸
、山
が
つ
な
が
っ
て

い
る
の
だ
と
認
識
す
る
こ
と
で
す
。話

の
冒
頭
に
出
た
畠
山
さ
ん
の
活
動
に

も
あ
る
よ
う
に
、川
が
運
ぶ
森
の
養

分
が
海
産
物
の
餌
と
な
る
プ
ラ
ン
ク

ト
ン
を
育
て
て
い
る
の
で
す
。陸
と
海

の
接
点
、境
目
に
あ
る
浄
化
機
能
を

大
切
に
し
て
い
く
こ
と
が
私
た
ち
の

使
命
だ
と
思
い
ま
す
。

朝
日　
我
々
も
こ
れ
ま
で
海
辺
の
文

化
の
発
展
に
焦
点
を
当
て
て
考
え
て

き
ま
し
た
が
、森
里
川
海
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
の
お
話
を
聞
い
て
、陸
の
発
展
が

な
け
れ
ば
、海
辺
の
発
展
に
つ
な
が
っ

て
い
か
な
い
と
い
う
意
識
が
高
ま
り

ま
し
た
。

鳥
居　
海
は
海
、森
は
森
で
は
な
く
、

つ
な
が
り
を
意
識
し
て
考
え
て
い
く

こ
と
が
必
要
で
す
よ
ね
。例
え
ば
駿

河
湾
は
山
か
ら
海
底
深
く
ま
で
、山

と
海
の
幸
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。し
か

し
、近
頃
は
桜
エ
ビ
が
と
れ
な
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

朝
日　
そ
う
い
う
意
味
で
は
、自
然

と
共
生
し
た「
み
ち
の
く
潮
風
ト
レ

イ
ル
」を
１
０
０
０
キ
ロ
か
ら
日
本

１
周
に
し
た
い
で
す
ね
。

森
本　
い
い
で
す
ね
。み
ん
な
で
手
を

つ
な
ぎ
、日
本
中
の
海
を
守
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

朝
日　
今
回
の
意
見
交
換
は
と
て
も

い
い
気
づ
き
と
な
り
ま
し
た
。お
二

方
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

H A D A S H I  B U N K A  S H I M B U N

青
森
県
八
戸
市
は
、漁
業
が
盛

ん
で
豊
か
な
食
と
自
然
に
包

ま
れ
た
街
で
す
。八
戸
漁
港
は
イ
カ

や
サ
バ
な
ど
の
水
揚
げ
量
が
全
国

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
。日
本
の
白
砂
青
松

1
0
0
選
に
入
っ
て
い
る
種た

ね

差さ
し

海
岸

は
、ま
る
で
緑
色
の
じ
ゅ
う
た
ん
の
よ

う
な
天
然
芝
生
地
の
ほ
か
、ウ
ミ
ネ

コ
の
群
れ
や
海
浜
植
物
な
ど
多
彩
な

海
の
自
然
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。種
差
海
岸
に
は「
み
ち
の
く
潮
風

ト
レ
イ
ル
」の
情
報
発
信
拠
点
で
あ

る
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
も

設
置
さ
れ
て
お
り
、地
元
の
方
と
訪

れ
た
方
の
接
点
と
な
る
役
割
を
果
た

し
て
い
ま
す
。

　

ビ
ー
チ
と
言
え
ば
、広
大
な
砂
浜

が
続
く
大
須
賀
の
一
角
に
あ
る
八
戸

市
最
大
の
海
水
浴
場
で
あ
る
白し

ら

浜は
ま

海

水
浴
場
も
人
気
。2
0
0
6
年
に
は

環
境
省
指
定
の「
快
水
浴
場
百
選
」

に
も
選
ば
れ
て
い
ま
す
。　

　

観
光
客
に
人
気
を
呼
ん
で
い
る
の

は
、３
月
中
旬
か
ら
12
月
の
毎
週
日

曜
に
開
催
さ
れ
て
い
る「
館た

て

鼻は
な

岸が
ん

壁ぺ
き

朝あ
さ

市い
ち

」で
す
。そ
の
規
模
は
日
本
最
大

と
言
わ
れ
て
お
り
、夜
明
け
前
か
ら

午
前
９
時
ま
で
数
万
人
が
集
ま
り

ま
す
。約
８
０
０
メ
ー
ト
ル
に
わ
た
っ

て
３
０
０
以
上
の
店
が
立
ち
並
び
、

活
気
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

八
戸
前
沖

銀
サ
バ
ト
ロ
づ
け
丼

　

冷
た
い
海
で
脂
肪
を
蓄
え
た
大

型
の
サ
バ
が
漁
獲
さ
れ
る
の
は
八
戸

な
ら
で
は
。脂
が
の
っ
た
サ
バ
の
身
は

肉
厚
で
口
の
中
に
旨
味
が
広
が
り
ま

す
。そ
れ
を
ダ
イ
レ
ク
ト
に
味
わ
え
る

の
は
、「
全
国
ご
当
地
ど
ん
ぶ
り
選
手

権
」で
グ
ラ
ン
プ
リ
を
獲
得
し
た「
八

戸
前
沖
銀
サ
バ
ト
ロ
づ
け
丼
」。日
本

一
脂
が
の
っ
て
い
る
と
評
さ
れ
る
サ

バ
を
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

５cm幅の細いウェビングから生み出される幅の広いスポーツ

「
綱
渡
り
」と
い
う
の
は
人
間

の
本
能
に
近
い
遊
び
と

し
て
、何
千
年
と
い
う
歴
史
を
持
っ
て

い
る
。し
か
し
ナ
イ
ロ
ン
製
ウ
ェ
ビ
ン

グ（
革
ひ
も
）を
使
っ
た
綱
渡
り
、ス

ラ
ッ
ク
ラ
イ
ン
は
今
、最
新
の
エ
ク
ス

ト
リ
ー
ム
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
る
。

　

１
９
７
０
年
代
に
ア
メ
リ
カ
の
登

山
家
が
、ロ
ッ
ク
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
用
の

ウ
ェ
ビ
ン
グ
を
２
本
の
ポ
ー
ル
の
間

に
張
り
、そ
の
上
を
歩
い
た
の
が
始

ま
り
と
さ
れ
る
。２
イ
ン
チ（
約
５㎝
）

の
幅
を
持
つ
ラ
イ
ン
は
伸
縮
性
を
持

ち
、し
っ
か
り
張
っ
て
も
ス
ラ
ッ
ク（
た

る
み
）が
出
る
。そ
の
反
発
力
を
使
っ

て
、ウ
ェ
ビ
ン
グ
の
上
で
ジ
ャ
ン
プ
な

ど
様
々
な
こ
と
が
で
き
る
の
が
綱
渡

り
と
の
違
い
だ
。

　

2
0
0
7
年
に
ド
イ
ツ
で
ラ

チ
ェッ
ト
シ
ス
テ
ム
が
開
発
さ
れ
、誰

も
が
ど
こ
で
も
楽
し
め
る
こ
と
が
可

能
に
な
り
、世
界
中
に
一
気
に
広
が
っ

た
。人
気
の
ジ
ャ
ン
ル「
ト
リ
ッ
ク
ラ

イ
ン
」は
ラ
イ
ン
の
上
で
宙
返
り
や
ス

ピ
ン
な
ど
の
ト
リ
ッ
ク
を
行
い
、難
易

度
を
争
う
採
点
競
技
だ
。

　

ほ
か
に
も
、歩
く
ラ
イ
ン
の
高
さ

を
競
う「
ハ
イ
ラ
イ
ン
」、長
さ
を
競

う「
ロ
ン
グ
ラ
イ
ン
」な
ど
様
々
な

楽
し
み
方
が
あ
り
、世
界
中
に
は

３
０
０
万
人
以
上
の
愛
好
家
が
い

る
。バ
ッ
ク
フ
リ
ッ
プ
を
行
っ
た
り
、

１
０
０
０
ｍ
の
高
さ
の
ハ
イ
ラ
イ
ン

を
歩
い
た
り
、２
㎞
も
の
ロ
ン
グ
ラ
イ

ン
を
渡
る
な
ど
、こ
の
ス
ポ
ー
ツ
は
エ

ク
ス
ト
リ
ー
ム
性
が
高
い
。し
か
し

そ
れ
だ
け
で
は
な
く
ラ
イ
ン
上
で
の

ヨ
ガ
や
、体
幹
、バ
ラ
ン
ス
感
覚
を
鍛

え
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
、ダ
イ
エ
ッ
ト
に

も
有
効
で
あ
る
。わ
ず
か
５
㎝
幅
の

細
い
ウ
ェ
ビ
ン
グ
か
ら
生
み
出
さ
れ

る
ス
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ン
は
、幅
の
広
い
ス

ポ
ー
ツ
な
の
で
あ
る
。

青
森
県
・八
戸
市

豊
か
な

自
然
と
食
に

包
ま
れ
た
街

美しい景観として知られる種差天然芝生地

賑
わ
う
白
浜
海
水
浴
場

日
本
最
大
と
言
わ
れ
る「
館
鼻
岸
壁
朝
市
」

人口●228,159人（10月31日現在）
代表ビーチ●白浜海水浴場
観光名所●白浜海水浴場、種差天然芝生地、
　　　　　 館鼻岸壁朝市
名産●サバ、イカ
宿泊施設●約55施設

地域DATA

上：2013年ワールドカップで優勝した大杉徹さん。体幹、バランス感覚を鍛えるエクササイズとしても遊び感覚で楽しめる
下：ナイロン製約５cm幅のウェビング。反発力を利用する競技
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スラックライン
SLACK LINE

〈 ビーチで生まれた新競技 〉
文／小崎仁久

第
　
　			

回

評価の見方
■色：白色度
■粒：サイズの均一度
■グリッド：踏んだときの剛柔
■感触：踏んだときの気持ちよさ

総合評価

〈はだし〉
2つ半！！

元
プ
ロ
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ヤ
ー
・

朝
日
健
太
郎
が
各
地
の
砂
を
踏
ん
で
触
っ
て

ビ
ー
チ
ス
ポ
ー
ツ
に
ふ
さ
わ
し
い
砂
を
選
ぶ

「
砂
ソ
ム
リ
エ
」は
、足
跡
の
数
で
評
価
す
る
。

足
跡
3
つ
が
最
高
だ
。
連
載
第
11
回
で
取
り
上

げ
る
の
は
、都
会
の「
ホ
ワ
イ
ト
オ
ア
シ
ス
」、

杉
並
区
永
福
体
育
館
ビ
ー
チ
コ
ー
ト
の
砂
。

　

統
合
に
よ
り
閉
校
と
な
っ
た
小
学
校
の
跡
地

を
利
用
す
る
一
環
で
、杉
並
区
で
は
ビ
ー
チ
コ
ー

ト
が
採
択
さ
れ
、ホ
ワ
イ
ト
サ
ン
ド
を
使
用
し
た

空
間
が
整
備
さ
れ
た
。計
画
か
ら
関
わ
ら
せ
て

頂
い
た
が
、砂
ソ
ム
リ
エ
の
私
と
し
て
進
言
し
た

の
は
、「
兎
に
も
角
に
も
、砂
に
こ
だ
わ
っ
て
ほ
し

い
。こ
こ
の
価
値
は
、砂
質
で
す
べ
て
が
決
ま
る
」

と
。区
側
も
、か
な
り
の
研
究
を
さ
れ
、す
ば
ら
し

い
砂
を
準
備
し
て
頂
い
た
こ
と
に
感
謝
を
申
し

上
げ
た
い
。私
が
ソ
ム
リ
エ
す
る
ま
で
も
な
く
、

こ
こ
を
利
用
し
た
子
ど
も
た
ち
の
表
情
を
見
れ

ば
、満
点
で
あ
ろ
う
。

　

杉
並
の
閑
静
な
住
宅
街
に
突
如
浮
か
び
上

が
っ
た「
ホ
ワ
イ
ト
オ
ア
シ
ス
」。足
の
裏
か
ら
伝

わ
る
メ
レ
ン
ゲ
の
よ
う
な
感
触
を
、多
く
の
方
に

も
味
わ
っ
て
ほ
し
い
。ソ
ム
リ
エ
と
し
て
、オ
ア
シ

ス
誕
生
の
一
翼
を
担
え
た
こ
と
に
大
変
満
足
し

て
い
る
。

杉並区永福
日本・東京都

色

グリット

粒感
触

5

4

5

4

11

※１　自然とともに歩む復興策である「グリーン復興プロジェクト」の取り組みのひとつで、
青森県八戸市蕪島から福島県相馬市松川浦までの沿岸約１０００kmをつないだロングト
レイル（長距離自然歩道）のこと。4県28市町村、地域の里道や生活道を1本の道でつな
ぎ、地域の自然環境や暮らし、震災の痕跡、利用者と地域の人 を々結ぶ道を目指している。
※２　トレイル沿線にあるルート情報、宿泊、食事などの施設情報など発信するサポート
センター。名取トレイルセンターを統括本部とし、北から種差海岸インフォメーションセン
ター、北山崎ビジターセンター、浄土ヶ浜ビジターセンター、碁石海岸インフォメーションセ
ンター、南三陸・海のビジターセンターが歩く人 と々地域をつなぐ役割を果たしている。
※３　2014年に環境省が立ち上げた地域の循環と共生を支えるプロジェクト。森、里、
川、海の恵みを引き出し、地域の人 が々自然の恵みを支える社会を目標としている。

陸
の
発
展
が

な
け
れ
ば
、

海
辺
の
発
展
に

つ
な
が
ら
な
い

足
元
の
資
源
を

見
直
し
て
い
く

こ
と
は
重
要

み
ん
な
で

手
を
つ
な
ぎ
、

日
本
中
の
海
を

守
っ
て
い
こ
う

森里川海の接点をつなぎ、自然を守っていく

八戸市

小川原湖

十和田湖
白浜海水浴場

みちのく
潮風トレイル

ダイジェストMAP

4県28市町村をつなぐ
ロングトレイル

八戸市
階上町
洋野町
久慈市
野田村
普代村
田野畑村
岩泉町
宮古市
山田町
大槌町
釜石市
大船渡市
陸前高田市
気仙沼市
南三陸町
石巻市
女川町
東松島市
塩竈市
多賀城市
仙台市
名取市
岩沼市
亘理町
山元町
新地町
相馬市

青森県

岩手県

宮城県

福島県

種差海岸
インフォメーション
センター

碁石海岸
インフォメーション
センター

南三陸・海のビジターセンター

名取トレイルセンター

北山崎
ビジターセンター

浄土ヶ浜
ビジターセンター

蕪嶋神社

松川浦
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