
ド
面
を
き
れ
い
に
整
え
な

く
て
も
、障
害
は
な
く
せ

ま
す
ね
。

根
木　

整
え
る
と
こ
ろ
に

こ
だ
わ
っ
て
い
た
ら
、ビ
ー
チ

を
全
部
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
に
し
な
い
と

（
笑
）。そ
れ
で
は
ビ
ー
チ
じ
ゃ
な
く

な
り
ま
す
か
ら
。車
椅
子
で
も
助
け

合
っ
て
ビ
ー
チ
に
行
こ
う
ぜ
！
と
い

う
世
界
に
な
っ
て
い
く
と
い
い
で
す

ね
。

朝
日　

身
体
の
機
能
を
補
完
す
る

よ
う
な
ハ
ー
ド
面
で
の
バ
リ
ア
フ

リ
ー
が
あ
っ
て
、も
う
一
つ
、「
助
け
合

う
」「
支
え
合
う
」と
い
う
心
の
バ
リ

ア
フ
リ
ー
を
築
け
る
ビ
ー
チ
を
作
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

H A D A S H I  B U N K A  S H I M B U N

朝
日
健
太
郎

「
助
け
合
う
」「
支
え
合
う
」

心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
を
築
き
あ
げ
た
い

K
e

n
ta

ro
 A

sa
h

i

根
木
慎
志

誰
も
が〝
違
い
〟を
認
め
て

輝
け
る
よ
う
な

社
会
を
作
り
た
い

Sh
in

ji N
e

g
i 

I
N

F
O

R
M

A
T

I
O

N

あ
な
た
の
街
の
ビ
ー
チ
や

港
を
紹
介
し
ま
せ
ん
か
？

「
は
だ
し
文
化
新
聞
」で
は
、皆
様
の

街
の
ビ
ー
チ
や
港
の
情
報
を
随
時

募
集
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
意
見
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

〒
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0
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0
0
3
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19
回
目
の
健

’s
B
A
R
は
久
し
ぶ
り

の
出
張
開
店
と
な
り
、北
九
州
市
さ

ん
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
開
催
い

た
し
ま
し
た
。ゲ
ス
ト
が
パ
ラ
リ
ン
ピ

ア
ン
の
根
木
慎
志
さ
ん
で
、偶
然
に

も
北
九
州
市
は
車
椅
子
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
の
国
際
大
会
を
14
年
前
か
ら

開
催
し
て
お
り
、い
ろ
い
ろ
な
方
面
で

新
た
な
つ
な
が
り
が
で
き
た
三
方
よ

し
の
会
と
な
り
ま
し
た
。日
本
ビ
ー
チ

文
化
振
興
協
会
は
17
年
で
15
周
年
を

迎
え
ま
し
た
。こ
の
間
、多
く
の
方
と

ビ
ー
チ
を
通
じ
て
知
り
合
う
こ
と
が

で
き
た
こ
と
が
、我
々
の
財
産
で
す
。

こ
の
ご
縁
を
大
切
に
し
な
が
ら
、次
の

ビ
ー
チ
シ
ー
ズ
ン
に
向
け
て
策
を
練
っ

て
、さ
ら
に
強
い
絆
で
結
ば
れ
た
ビ
ー

チ
仲
間
を
増
や
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

朝
日
健
太
郎

H A D A S H I  B U N K A  S H I M B U N

日
本
国
内
で
も
、自
然
と
人

が
集
ま
る
海
辺
の
施
設

が
誕
生
し
始
め
て
い
ま
す
。画
期

的
な
事
例
と
し
て
あ
げ
た
い
の

は
、東
京
都
大
田
区
に
あ
る「
ふ

る
さ
と
の
浜
辺
公
園
」。今
か
ら

10
年
前
に
で
き
た
こ
の
公
園
は
、

4
0
0
m
に
お
よ
ぶ
人
口
浜
が
広

が
り
、都
内
で
は
め
ず
ら
し
い
入

江
や
干
潟
を
持
つ
人
口
浜
に
よ
る

海
浜
公
園
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
楽
し
め
る
遊
具

も
設
置
さ
れ
、休
日
は
水
遊
び
す

る
子
ど
も
た
ち
で
賑
わ
っ
て
い
ま

す
が
、そ
の
公
園
内
に
17
年
４
月
、

「
大
森
東
水
辺
ス
ポ
ー
ツ
広
場
」

が
誕
生
し
ま
し
た
。「
健
康
ス
ポ
ー

ツ
ゾ
ー
ン
」を
目
的
と
し
、ビ
ー

チ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、ビ
ー
チ
サ
ッ

カ
ー
、ビ
ー
チ
テ
ニ
ス
な
ど
ビ
ー

チ
ス
ポ
ー
ツ
が
楽
し
め
る
ビ
ー
チ

ス
ポ
ー
ツ
場
や
フ
ッ
ト
サ
ル
場
が

で
き
た
の
で
す
。

　

注
目
す
べ
き
点
は
、カ
ヌ
ー
や

S
U
P（
ボ
ー
ド
の
上
に
立
っ
て
漕

ぐ
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
）な
ど
の
マ
リ

ン
ス
ポ
ー
ツ
が
で
き
る
浜
辺
と
ス

ポ
ー
ツ
施
設
が
隣
接
し
て
い
る
こ

と
。ビ
ー
チ
ス
ポ
ー
ツ
と
マ
リ
ン
ス

ポ
ー
ツ
が
同
じ
空
間
に
あ
る
人
口

の
海
浜
ビ
ー
チ
は
、国
内
で
は
め

ず
ら
し
い
事
例
で
す
。

　

昨
今
、海
外
か
ら
日
本
に
上

陸
し
た
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
や
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
が
注
目
さ
れ
て
い
る

中
、「
大
森
東
水
辺
ス
ポ
ー
ツ
広

場
」で
も
、ヨ
ガ
と
S
U
P
を
合
わ

せ
た「
S
U
P
ヨ
ガ
」の
体
験
会
を

開
催
。健
康
志
向
が
高
ま
る
中
、

人
々
が
ビ
ー
チ
に
集
ま
っ
て
く
る

こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
に
海
辺
の
魅
力

を
楽
し
め
る
新
し
い
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
の
浸
透
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
空
間
で
何
が
生
ま
れ

る
の
で
し
ょ
う
か
。い
ろ
い
ろ
な
ス

ポ
ー
ツ
や
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
が
一つ
の

空
間
を
共
有
す
る
こ
と
で
、「
知
る
」

「
見
る
」「
や
る
」の
き
っ
か
け
に
な

る
。そ
れ
が「
人
が
人
を
呼
ぶ
」ビ
ー

チ
と
な
り
、地
域
の
活
性
化
に
つ
な

が
っ
て
い
く
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

我
々
、日
本
ビ
ー
チ
文
化
振
興

協
会
も
、地
域
の
方
々
が
気
軽
に

寄
り
添
え
る「
人
が
人
を
呼
ぶ
」

ビ
ー
チ
の
確
立
を
目
指
し
て
こ
れ

か
ら
も
尽
力
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。３
回
に
わ
た
る
ご
愛
読
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

瀬戸山正二
Shoji Setoyama

 NPO法人
 日本ビーチ文化振興協会副会長

世界の
 ビーチ

私が見た

最終回

共有できる
ビーチ空間

だ
と
思
い
ま
す
。

朝
日　
障
が
い
者
の
視
点
や
パ
ラ
ス

ポ
ー
ツ
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
、み
ん
な
の

た
め
、社
会
の
た
め
に
な
っ
て
い
く
。

こ
れ
が
キ
ー
ワ
ー
ド
に
な
っ
て
い
き

ま
す
ね
。

根
木　

私
は
体
育
館
の
外
へ
出
る

と
、実
は
段
差
が
あ
っ
て
バ
リ
ア
が
あ

る
。じ
ゃ
あ
、こ
の
バ
リ
ア
を
越
え
て

誰
も
が
輝
く
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い

だ
ろ
う
。そ
の
た
め
に
み
ん
な
で
支

え
合
う
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
存
在
が
重

要
な
ん
で
す
よ
。テ
ー
マ
は
ず
ば
り
、

「
友
達
に
な
ろ
う
」。自
分
の
友
達
が

困
っ
て
い
た
ら
助
け
ま
す
よ
ね
。学

校
だ
け
で
は
な
く
、街
の
中
で
あ
っ
た

り
、他
の
地
域
で
あ
っ
た
り
、お
互
い

に
支
え
合
い
認
め
合
い
楽
し
む
社
会

に
な
っ
て
い
く
こ
と
が
理
想
だ
と
思

い
ま
す
。

朝
日　
我
々
の
提
唱
す
る
ビ
ー
チ
文

化
で
も
陸
と
ビ
ー
チ
の
バ
リ
ア
を
な

く
す
こ
と
を
テ
ー
マ
に
あ
げ
て
い
ま

す
。根
木
さ
ん
は
、海
辺
と
の
か
か
わ

り
は
あ
り
ま
す
か
？

根
木　
海
は
最
高
で
す
よ
ね
！　

海

外
に
行
け
ば
、必
ず
ビ
ー
チ
に
行
き

ま
す
か
ら（
笑
）。私
た
ち
の
よ
う
な

障
が
い
者
が
自
由
に
ビ
ー
チ
を
使
え

る
に
な
っ
た
ら
、社
会
も
き
っ
と
自
由

に
な
る
は
ず
で
す
。車
椅
子
だ
と
一

見
ビ
ー
チ
に
行
く
の
は
無
理
か
な
、

と
思
わ
れ
が
ち
で
す
け
ど
、そ
れ
は

工
夫
次
第
で
す
。た
と
え
ば
、学
校
に

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
な
け
れ
ば
、私
は

一
人
で
上
の
階
の
教
室
に
行
く
こ
と

は
で
き
な
い
。で
も
、子
ど
も
た
ち
は

私
に
来
て
ほ
し
い
と
言
い
ま
す（
笑
）。

「
ど
う
す
る
？
」と
聞
く
と
、「
み
ん

な
で
根
木
さ
ん
を
担
ぐ
」と
言
う
ん

で
す
ね
。そ
う
す
る
と
障
が
い
が
な

く
な
り
ま
す
。「
障
が
い
を
な
く
し

た
の
は
誰
？
」と
聞
く
と「
僕
た
ち

だ
！
」っ
て
。実
は
、ビ
ー
チ
に
障
害
が

あ
る
わ
け
で
は
な
い
。そ
こ
に
一
本
道

を
作
る
工
夫
が
で
き
れ
ば
そ
れ
で
い

い
し
、で
き
な
く
て
も
、み
ん
な
で
担

ぐ
と
か
そ
の
時
に
工
夫
を
す
れ
ば
、

バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
し
な
く
て
も
い
け

ま
す
よ
ね
。考
え
方
次
第
で
す
べ
て

の
人
た
ち
が
ビ
ー
チ
に
行
け
る
ん
で

す
。

朝
日　
そ
う
い
う
意
識
が
社
会
に
浸

透
し
て
い
け
ば
、何
か
ら
何
ま
で
ハ
ー

車
椅
子
に
乗
っ
て
す
ご
い
ス
ピ
ー
ド

で
ド
リ
ブ
ル
し
て
シ
ュ
ー
ト
を
決
め

た
ら
、「
か
っ
こ
い
い
！
」と
言
わ
れ
て

（
笑
）。そ
れ
か
ら「
自
分
も
輝
け
る

ん
だ
」と
い
う
テ
ー
マ
で
話
を
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

朝
日　
子
供
た
ち
の
反
応
は
、わ
か

り
や
す
い
で
す
よ
ね
。「
や
っ
て
み
た

い
な
、自
分
に
も
で
き
る
ん
じ
ゃ
な

い
か
」と
心
が
躍
る
よ
う
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
あ
る
。パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
注

目
度
は
ど
う
感
じ
て
い
ま
す
か
？

根
木　
最
近
は
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
と
か

ニ
ュ
ー
ス
で
も
扱
わ
れ
て
い
る
の
で
、

急
激
に
認
知
度
は
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

以
前
は
特
別
な
人
が
や
っ
て
い
る
競

技
と
思
わ
れ
が
ち
で
し
た
が
、車
椅

子
バ
ス
ケ
ッ
ト
の
魅
力
を
知
っ
て
も

ら
う
と
、「
な
ん
だ
か
面
白
そ
う
」と

気
軽
に
思
っ
て
も
ら
え
て
、子
ど
も

た
ち
と
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
の
距
離
が
短

く
な
っ
て
い
る
気
が
し
て
い
ま
す
。パ

ラ
ス
ポ
ー
ツ
が
で
き
る
練
習
環
境

も
、少
し
ず
つ
よ
く
な
っ
て
い
ま
す
。

朝
日　

今
、人
生
1
0
0
年
時
代

と
言
わ
れ
て
い
て
、30
年
後
に
は

1
0
0
歳
を
超
え
る
人
口
が
お
よ
そ

50
万
人
に
の
ぼ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。私
た
ち
自
身
も
い
ず
れ
年
齢
を

重
ね
て
80
代
、90
代
と
な
る
。身
体
が

不
自
由
に
な
っ
て
歩
け
な
く
な
り
、

車
椅
子
を
使
う
方
が
増
え
る
。お
手

洗
い
へ
行
く
に
し
て
も
大
変
に
な
る

時
代
が
く
る
。根
木
さ
ん
が
目
指
し

て
い
る「
誰
も
が
活
躍
で
き
る
社
会
」

と
い
う
の
は
、言
い
換
え
る
と「
誰
も

が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
」で
す

よ
ね
。そ
の
視
点
で
ご
意
見
を
い
た

だ
き
、バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
普
及
を
目

指
し
て
、「
誰
も
が
不
自
由
に
な
ら
な

い
社
会
」を
作
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
い

け
な
い
で
す
ね
。

根
木　

私
も
車
椅
子
に
乗
り
始
め

て
、最
初
は
身
体
の
自
由
を
奪
わ
れ

て「
今
ま
で
で
き
て
い
た
こ
と
が
で

き
な
く
な
っ
た
」と
思
っ
て
い
ま
し

た
が
、実
は
そ
う
で
は
な
く
て
、パ
ラ

ス
ポ
ー
ツ
に
出
逢
っ
て
人
間
の
可
能

性
っ
て
す
ご
い
な
、と
思
い
ま
し
た
。

だ
か
ら
、重
度
の
障
が
い
を
持
っ
て
い

る
方
、小
さ
い
お
子
さ
ん
、高
齢
の
方

も
含
め
、「
誰
も
で
き
な
い
こ
と
な
ん

て
な
い
」と
い
う
新
し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ

が
で
き
る
社
会
に
な
っ
て
い
く
べ
き

会
場
は
シ
ー
ン
と
し
て
皆
、泣
い
て
い

て
、た
く
さ
ん
の
方
に「
可
哀
そ
う
。

応
援
す
る
か
ら
ね
」と
言
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。た
だ
、応

援
し
て
も
ら
う
の
は
あ
り
が
た
い
の

で
す
が
、僕
の
伝
え
た
い
こ
と
は
こ
れ

じ
ゃ
な
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。そ
ん

な
と
き
に
出
会
っ
た
の
が
、車
椅
子
バ

ス
ケ
ッ
ト
で
す
。講
演
会
の
と
き
に
、

朝
日　

根
木
さ
ん
は
車
椅
子
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
元
日
本
代
表
と
し

て
、学
校
訪
問
や
講
演
会
を
行
っ
て

い
ま
す
が
、社
会
全
体
に
伝
え
た
い

テ
ー
マ
の
軸
は
何
で
す
か
？

根
木　

目
指
し
て
い
る
の
は
、人
そ

れ
ぞ
れ
の〝
違
い
〟を
認
め
て「
誰
も

が
素
敵
に
輝
け
る
社
会
」で
す
ね
。

私
は
18
歳
の
と
き
に
交
通
事
故
で
脊

髄
を
損
傷
し
て
か
ら
車
椅
子
生
活

が
始
ま
っ
た
の
で
す
が
、初
め
て
講

演
し
た
の
が
、20
歳
の
と
き
で
し
た
。

当
時
は「
自
分
の
人
生
、も
う
輝
く

こ
と
は
な
い
」、「
人
前
で
そ
ん
な
か
っ

こ
悪
い
話
で
き
る
か
！
」と
思
っ
て
い

ま
し
た
。引
き
受
け
て
み
た
も
の
の
、

酒田市で行われた
フライボードの
アトラクション

酒田市の家族対抗はだし運動会での表彰式

阿字ヶ浦の和太鼓のステージイベント

人工雪を投げ合う、家族で楽しめる雪合戦

柏崎の新潟県セーリング連盟によるSUP体験 

船で家族を運ぶ北前船障害物レース 風力発電が隣接している酒田市の大浜海岸

ビ
ー
チ
ラ
イ
フ

イ
ベ
ン
ト
、

全
国
各
地
で

開
催 地

元
の

海
の
恵
み
を

発
信
！

誰
も
が
一
年
中
、
楽
し
め
る

ビ
ー
チ
パ
ー
ク
を
ビ
ジ
ョ
ン

に
掲
げ
た
ビ
ー
チ
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン

ト
が
全
国
各
地
で
開
催
さ
れ
た
。

1
5
0
0
人
が
来
場
し
た「
酒
田

ビ
ッ
グ
ビ
ー
チ
フ
ェ
ス
タ
」（
９
月
３

日
／
山
形
県
酒
田
市
）は
、か
つ
て

江
戸
時
代
に
酒
田
で
発
展
し
て
き

た
北
前
船
を
見
立
て
た
障
害
物
競

走
や
地
元
企
業
が
協
賛
し
た
風
車

の
工
作
体
験
が
人
気
を
呼

ん
で
い
た
。　

　

今
年
で
５
回
目
を
迎

え
た「
ビ
ー
チ
ラ
イ
フ
in

柏
崎
2
0
1
7
」（
９
月

17
日
／
新
潟
県
柏
崎
市
）

は
、地
域
に
根
付
い
て
き

た
こ
と
か
ら
子
ど
も
の
事

前
エ
ン
ト
リ
ー
数
が
多

か
っ
た
。子
ど
も
用
ル
ー

ル
で
ビ
ー
チ
ス
ポ
ー
ツ
や

マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
を
体

験
。セ
ー
リ
ン
グ
や
ス
タ

ン
ド
ア
ッ
プ
パ
ド
ル
ボ
ー

ド
な
ど
他
で
は
な
か
な
か

で
き
な
い
貴
重
な
機
会
を
楽
し
ん

で
い
た
。

　

海
辺
と
人
々
と
の
つ
な
が
る
里

浜
づ
く
り
の
先
駆
け
で
あ
る
阿

字
ヶ
浦
海
岸
阿
字
L
O
V
E
ビ
ー

チ
で
は
今
年
10
月
に「
ビ
ー
チ
ラ
イ

フ
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in
阿

字
ヶ
浦
2
0
1
7
」（
10
月
１
日
／

茨
城
県
ひ
た
ち
な
か
市
）を
開
催
。

当
日
の
来
場
者
に
は
、阿
字
ヶ
浦

自
慢
の
焼
き
さ
ん
ま
が
無
料
で
振

舞
わ
れ
た
。i
B
C
カ
ッ
プ
に
は
ゲ

ス
ト
選
手
と
し
て
ビ
ー
チ
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
日
本
代
表
の
石
島
雄
介
選

手
、庄
司
憲
右
選
手
が
来
場
す
る

な
ど
、今
年
も
多
く
の
人
々
で
ビ
ー

チ
が
賑
わ
っ
た
。

　

こ
れ
ら
の
イ
ベ
ン
ト
は
、地
元
の

海
辺
の
魅
力
を
発
信
し
、日
本
全

国
の
海
辺
環
境
が
構
築
し
て
い
く

た
め
の
重
要
な
ピ
ー
ス
と
な
る
。主

催
で
あ
る
日
本
ビ
ー
チ
文
化
振
興

協
会
は
、新
た
な
る
ビ
ー
チ
文
化
が

花
開
く
こ
と
を
今
後
も
目
指
し
て

い
く
方
針
だ
。パラスポーツの視点が

日本の未来をつくる

車
椅
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
日
本
代
表
と
し
て

シ
ド
ニ
ー
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
た
根
木
慎
志
さ
ん
は
、

き
た
る
2
0
2
0
年
に
向
け
て
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
や

「
誰
も
が
素
敵
に
輝
け
る
社
会
」の
確
立
を

目
指
そ
う
と
発
信
し
て
い
る
。

今
回
は
根
木
慎
志
氏
と
朝
日
健
太
郎
理
事
長
が

日
本
の
未
来
と
向
き
合
い
、バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
本
質
、

必
要
性
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行
っ
た
。

P
h

o
to/

K
azu

aki M
atsu

n
ag

a

根
木
慎
志
×
朝
日
健
太
郎

（
元
車
椅
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
日
本
代
表
）

（
N
P
O
法
人
日
本
ビ
ー
チ
文
化
振
興
協
会
理
事
長
）

特
別
対
談 

浜辺とビーチスポーツ施設が隣接した
「大森東水辺スポーツ広場」
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日
本
ビ
ー
チ
文
化
振
興
協
会

副
理
事
長
の
遊
佐
雅
美
氏

が
10
月
７
、８
日
、神
奈
川
県
藤
沢

市
で
開
催
さ
れ
た
全
日
本
ラ
イ
フ

セ
ー
ビ
ン
グ
選
手
権
大
会
ビ
ー
チ

フ
ラ
ッ
グ
ス
女
子
競
技
で
３
年
ぶ
り

22
度
目
の
優
勝
に
輝
い
た
。

　

水
難
事
故
を
想
定
し
た
訓
練

の
成
果
を
競
う
ビ
ー
チ
フ
ラ
ッ
グ

ス
は
、砂
浜
に
う
つ
伏
せ
に
な
り
ス

タ
ー
ト
時
、即
座
に
起
き
上
が
り
、

20
メ
ー
ト
ル
先
に
あ
る
チ
ュ
ー
ブ
を

取
り
合
う
競
技
。今
年
44
歳
と
な
っ

た
遊
佐
氏
は
、昨
年
の
レ
ー
ス
で
は

負
傷
に
泣
い
た
が
、今
年
は
前
回
王

者
で
あ
る
25
歳
の
但
野
安
菜
選
手

に
勝
利
し
た
。人
命
救
助
に
か
か
わ

る
ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
に
求
め
ら
れ
る

の
は
15
本
以
上
の
レ
ー
ス
を
こ
な
す

耐
久
力
、い
い
ス
タ
ー
ト
を
切
る
た

め
の
集
中
力
と
瞬
発
力
、そ
し
て
全

速
力
で
保
つ
視
野
の
広
さ
と
判
断

「
海
辺
の
文
化
の
創
造
」を
目

指
し
て
立
ち
上
が
っ
た

日
本
ビ
ー
チ
文
化
振
興
協
会
が
、17

年
に
創
立
15
周
年
を
迎
え
た
。こ
れ

ま
で
の
活
動
や
取
り
組
み
を
年
表

に
ま
と
め
、朝
日
理
事
長
か
ら
挨
拶

と
し
、こ
れ
ま
で
の
想
い
や
今
後
の

ビ
ジ
ョ
ン
を
聞
い
た
。

　
「
02
年
よ
り
、我
が
国
に
お
け
る

新
た
な
海
辺
文
化
の
創
造
を
目
的

に
活
動
を
続
け
て
参
り
ま
し
た
。そ

し
て
17
年
、本
当
に
多
く
の
お
支
え

の
お
か
げ
で
、我
々
N
P
O
法
人
日

本
ビ
ー
チ
文
化
振
興
協
会
は
創
立

15
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。こ
れ
ま
で
物
心
共
に
ご
協
力
を

頂
い
た
皆
様
へ
、協
会
ス
タ
ッ
フ
一
同

改
め
て
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。ま

た
、ビ
ー
チ
を
通
じ
多
く
の
仲
間
と

知
り
合
い
、そ
し
て
全
国
の
ビ
ー
チ

で
賑
わ
い
を
起
こ
し
て
き
ま
し
た
。

こ
の
ご
縁
に
も
感
謝
の
気
持
ち
を
伝

え
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
一
つ
前
の
世
代
を
振
り
返
る
と
、

我
が
国
の
海
辺
の
活
動
と
い
え
ば

主
に
海
水
浴
で
し
た
。ま
だ
日
本
ら

力
。そ
れ
ら
の
能
力
を
積
み
上
げ
る

た
め
、遊
佐
氏
は
地
元
・
柏
崎
の
海

で
同
じ
ラ
イ
フ
セ
ー
バ
ー
の
夫
と
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
切
磋
琢
磨
し
行
っ
て

き
た
と
い
う
。

　
「
テ
ニ
ス
の
伊
達
公
子
さ
ん
が
46

歳
で
引
退
さ
れ
た
。そ
れ
を
思
う
と

私
も
体
力
の
続
く
限
り
、競
技
を
続

け
て
い
き
た
い
」。遊
佐
氏
は
自
ら
の

心
技
体
を
限
界
に
引
き
上
げ
、今
後

も
柏
崎
の
海
を
見
守
り
続
け
る
。

H A D A S H I  B U N K A  S H I M B U N

第
　
　			

回

評価の見方
■色：白色度
■粒：サイズの均一度
■グリッド：踏んだときの剛柔
■感触：踏んだときの気持ちよさ

左：アクティブエリアの砂
右：波打ち際の砂

総合評価

〈はだし〉
1つ半！！

元
プ
ロ
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ヤ
ー
・
朝

日
健
太
郎
が
各
地
の
砂
を
踏
ん
で
触
っ
て
ビ
ー

チ
ス
ポ
ー
ツ
に
ふ
さ
わ
し
い
砂
を
選
ぶ「
砂
ソ

ム
リ
エ
」は
、足
跡
の
数
で
評
価
す
る
。
足
跡
3

つ
が
最
高
だ
。
さ
て
連
載
第
９
回
で
取
り
上
げ

る
の
は
、兵
庫
県
神
戸
市
の
須
磨
海
岸
の
砂
。

　

2
0
1
7
年
５
月
、つ
い
に
高
次
元
ビ
ー
チ

が
誕
生
し
た
。神
戸
の
海
水
浴
場
と
し
て
親
し

ま
れ
て
き
た
須
磨
海
岸
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ

れ
、親
水
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
ま
で
幅
広
く
受
け
入

れ
ら
れ
る
素
晴
ら
し
い
ビ
ー
チ
が
そ
こ
に
浮
か

び
上
が
っ
た
。ポ
イ
ン
ト
は
、砂
面
が
２
階
層
に

分
け
ら
れ
て
い
る
点
だ
。上
段
の
ア
ク
テ
ィ
ブ
エ

リ
ア
の
砂
は
、色
、砂
粒
と
も
均
一
が
保
た
れ
ス

ポ
ー
ツ
や
動
的
活
動
に
最
適
。ま
た
下
段
の
波

打
ち
際
は
、唐
津
か
ら
運
び
入
れ
た
砂
で
、見

た
目
、感
触
も
海
水
浴
や
親
水
に
ベ
ス
ト
マ
ッ

チ
で
あ
る
。今
回
の
ソ
ム
リ
エ
は
、砂
の
み
な
ら

ず
、施
設
、環
境
と
横
断
的
な
視
点

で
捉
え
た
。砂
と
ロ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
相
乗
効
果
が
と
て
も

新
鮮
に
感
じ
ら
れ
、全
国

に
誇
れ
る
ビ
ー
チ
の
誕

生
に
拍
手
を
送
り
た
い
。

兵庫県神戸市
須磨海岸

色

グリット

粒感
触

4

3

3

2

9

柏
崎
の
海
を
守
る
女
王
、復
活
。

遊
佐
氏
、22
度
目
の
日
本一。

し
い
ビ
ー
チ
文
化
は
根
付
い
て
お

ら
ず
、夏
休
み
が
終
わ
り
９
月
に
入

る
と
ビ
ー
チ
か
ら
人
が
誰
も
い
な

く
な
っ
た
情
景
を
思
い
返
し
ま
す
。

し
か
し
時
代
は
移
り
変
わ
り
、今
で

は
ビ
ー
チ
ス
ポ
ー
ツ
や
様
々
な
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
に
活
用
さ
れ
る
ビ
ー
チ

空
間
へ
と
進
化
を
遂
げ
て
い
き
ま
し

た
。少
し
づ
つ
理
解
さ
れ
、必
要
と
さ

れ
て
き
た
と
い
う
状
況
を
日
々
実

感
し
て
い
ま
す
。ま
た
、海
辺
が
な
い

地
域
に
お
い
て
は
、内
陸
に
砂
を
敷

き
、は
だ
し
に
な
れ
る
ビ
ー
チ
環
境

を
造
り
だ
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
ビ
ー
チ
文
化
の
進
化
の
過
程

の
中
で
、日
本
ビ
ー
チ
文
化
振
興
協

会
が
一
つ
、二
つ
と
は
だ
し
の
足
跡

を
残
し
、我
が
国
の
ビ
ー
チ
文
化
の

さ
ら
な
る
進
化
に
寄
与
で
き
る
よ

う
、次
の
ス
テ
ー
ジ
へ
と
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
ま
す
。そ
し
て
日
本
の
ビ
ー
チ
資

源
が
世
界
へ
誇
れ
る
よ
う
、こ
れ
か

ら
も
努
力
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

引
き
続
き
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
を
し
、皆
様
へ
の
15
周
年
の

ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
」

第43回全日本ライフセービング選手権大会表彰式 遊佐氏の決勝レース

NPO法人日本ビーチ文化振興協会
朝日健太郎理事長　

Association for Beach Life Japan

Next
STaGE

シドニー五輪において、日本でもビーチバレーボールが注目を集め、ビーチバレーボール女子日
本代表監督 瀬戸山正二が日本の海辺文化の大改革について語ったことで反響を呼んだ。
6月　国土交通省港湾局にて「新たな海辺の文化の創造研究会」（座長 川勝平太）が発足。
佐伯美香氏がビーチバレーボール普及活動家として委員就任。小委員会として「ビーチスポー
ツ研究会」を発足。日本ビーチバレーボール連盟理事長 瀬戸山正二が副座長に就任。
国土交通省港湾局機関誌「波となぎさ」に「新たなるビーチ文化の創造」のタイトルで 21
世紀における日本の理想的ビーチ文化のあり方などを掲載。
10月　ビーチバレーボールオリンピアを中心に「日本ビーチ文化振興協会」を創立。
5月　国土交通省、環境省、厚生労働省、東京都港湾局他の後援により、ビーチスポーツ
を中心とした海辺の通年利用の促進を図る啓発実験イベントとして、ビーチライフの前進となる
「第 1 回ビーチスポーツin ODAIBA」を東京・お台場で開催。
5月　東京都港湾局の臨海副都心地域賑わい創出の社会実験として「お台場ビーチバレー」
がスタート。現在（2017年）では約年間 30大会、周辺動員数約 37,000人が集まる大会と
して継続。
8月　創設から2年経ち、海辺文化の振興、発展に対応すべく統括的運営組織として、「特
定非営利活動法人日本ビーチ文化振興協会」を設立。
4月　「スポーツのみならず、環境、健康、教育、癒し、食、伝統など様々な分野において
可能性を秘めているビーチ」という観点から、「ビーチライフ inシリーズ」を展開。東京お台
場にて「第 1 回ビーチライフ in お台場」をスタート。同年 6 月には愛知県新舞子マリンパー
クにて「第 1 回ビーチライフｉｎ新舞子」、7 月には茨城県阿字ヶ浦海水浴場にて「第 1 回
阿字ラブビーチ」、翌年の10月には新潟県日和山浜海水浴場にて「第 1 回ビーチライフｉｎ
新潟」がスタートした。
4月　ビーチアスリートを中心に海辺の環境問題に取り組む「海辺を守ろう運動！」を当協会と
日本ビーチバレーボール連盟の協働で活動をスタート。海辺のゴミで最も多いペットボトルキャッ
プの回収を全国へ呼びかけ、それを使用したエコベンチを製作し海辺へ寄贈する活動を実施。
8月　朝日健太郎理事（現理事長）が北京五輪 ビーチバレーボール日本代表選手として出場。
10月　第 1 回「アジアビーチゲームズ」がインドネシア・バリで行われ、日本ビーチ文化振興
協会メンバーと有識者を中心に視察を行う。
8月　神奈川県川崎市「川崎マリエン」に、名称「日本ビーチ文化振興協会推奨ビーチスポー
ツ施設」が設立。海辺以外での内陸にビーチスポーツ場を企画・コーディネート。ビーチスポー
ツ専用砂を研究し「黒髪サンド」を開発。
8月　HADASHI 事業スタート。美しい砂浜で「はだし」になる機会を増やせるよう、海辺の
環境についてメッセージを発信する「メッセージアート展 2010」を開催。「海辺を守ろう！」をテー
マにデザイン画を一般募集し、Tシャツにプリントしたものをお台場ビーチで一斉に展覧し、全国
へ海辺の環境について考えようと啓発。
1月　理事長に朝日健太郎が就任。
6月　遊佐雅美理事（現副理事長）を中心として日本ビーチ文化振興協会柏崎支部（新潟
県柏崎市）を発足。ライフセーバーの活動を主軸に、「海辺の正しい知識」や「自分の身は
自分で守る事」を広めるため、イベント、講習会を中心に活動。
4月　アジア各国、また今後世界で行われるビーチスポーツの祭典「ビーチゲームズ」の日本
招致を目指し、「ビーチゲームズ日本招致プロジェクト」を発足。朝日健太郎、浅尾美和がナビゲー
ターに就任。
1月　当協会情報誌「はだし文化新聞」発行スタート。当協会の活動を中心に、識者との対談、
おらが街自慢、砂ソムリエなどのコーナーで海辺に関心のない方にも情報を発信できることを目
的として年間 3 回、15,000部発行。
8月　全国の海岸を持つ自治体管理団体を会員とする「日本一美しく豊かな砂浜海岸のまち
協議会」を京丹後市と共同で発足。全国で 57団体が加入され、日本の海辺の連携を図る。
1月　当協会副理事長に遊佐雅美が就任。
2月　「ビーチゲームズ日本招致プロジェクト」の一環として「日本におけるビーチスポーツのあ
るべき姿とは～ビーチスポーツから海辺文化を創出する～」を主軸とし、産官学連携の勉強会
を年4 回開催。
7月　15 周年事業として、更なるビーチ文化の創造を啓発するため、「なみのいい日」の語呂
と7月第 3 月曜日の「海の日」と8 月11日「山の日」の中間日でもある7 月31日を記念日「ビー
チの日」として制定。

2000

2002

2003

2004

2006

2008

2009

2010

2013
2014

2015

2016

2017

ビ
ー
チ
文
化
は

次
の
ス
テ
ー
ジ
へ
─
─
。

NPO法人日本ビーチ文化振興協会　歴史年表

山
形
県
の
北
部
、日
本
海
に
面

し
、北
に
鳥
海
山
、南
に
月
山

を
望
み
、庄
内
平
野
の
中
央
を
流
れ

る
最
上
川
の
河
口
に
開
か
れ
た
酒
田

市
は
、江
戸
時
代
に
は
北
前
船
交
易

に
よ
っ
て
、湊
町
、商
人
の
町
と
し
て

栄
え
た
街
。北
前
船
文
化
は
、17
年
４

月
に「
荒
波
を
越
え
た
男
た
ち
が
紡
い

だ
異
空
間
～
北
前
船
寄
港
地
・
船
主

集
落
～
」が
全
国
11
自
治
体
と
と
も

に
日
本
遺
産
の
認
定
を
受
け
ま
し
た
。

　

山
形
県
唯
一
の
重
要
港
湾
で
あ
る

酒
田
港
は
、16
年
に
最
も「
み
な
と
の

元
気
」を
高
め
た
港
湾
と
し
て「
ポ
ー

ト・オ
ブ・
ザ･

イ
ヤ
ー
2
0
1
6
」を

受
賞
し
ま
し
た
。受
賞
理
由
の
一つ
で

も
あ
る
、酒
田
港
に
お
け
る
コ
ン
テ

ナ
取
扱
貨
物
量
は
、14
年
か
ら
３
年

連
続
で
過
去
最
高
を
更
新
し
、17
年

も
そ
の
記
録
を
上
回
る
勢
い
で
推
移

し
て
い
ま
す
。 

 

東
京
以
外
で
初
と
な
る
「
健

’s

B
A
R
」の
開
催
、「
酒
田
ビ
ッ
グ
ビ
ー

チ
フ
ェ
ス
タ
」の
ビ
ー
チ
イ
ベ
ン
ト
を

通
し
て
、朝
日
理
事
長
と
酒
田
市
民

は
大
い
に
交
流
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

酒
田
と
い
え
ば
、「
日
本
酒
」と

「
ラ
ー
メ
ン
」。蔵
元
は
市
内
に
７
蔵

あ
り
、清
冽
な
水
と
住
ん
だ
空
気
、豊

か
な
土
壌
が
育
ん
だ
米
な
ど
を
原
料

に
伝
統
の
技
で
作
り
上
げ
、そ
れ
ぞ

れ
個
性
が
は
っ
き
り
し
て
飲
み
比
べ

が
楽
し
め
ま
す
。「
酒
田
の
ラ
ー
メ
ン
」

は
、魚
介
類
の
ダ
シ
に
ち
ぢ
れ
麺
が

特
徴
で
、多
く
の
店
舗
で
提
供
さ
れ

る
ふ
わ
と
ろ
薄
皮
ワ
ン
タ
ン
は
絶
品

で
、市
民
か
ら
も
愛
さ
れ
て
い
ま
す
。

自由で、総合的に高い能力が必要な究極のスポーツ

ビ
ー
チ
ア
ル
テ
ィ
メ
ッ
ト
は
比
較

的
新
し
い
ビ
ー
チ
ス
ポ
ー
ツ
。

ル
ー
ル
が
整
備
さ
れ
世
界
選
手
権
が

始
ま
っ
た
の
は
04
年
。国
内
で
は
第

１
回
全
日
本
選
手
権
が
16
年
に
行

わ
れ
た
ば
か
り
。し
か
し
昨
年
の
フ

ラ
ン
ス
で
の
世
界
選
手
権
に
は
39
の

国
と
地
域
か
ら
１
７
０
０
名
も
の
選

手
が
集
ま
っ
て
お
り「
海
外
で
は
急

速
に
広
が
っ
て
い
ま
す
」と
齋
藤
勇
太

日
本
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
協
会
専

務
理
事
は
話
す
。

　

ア
ル
テ
ィ
メ
ッ
ト
は
、フ
ラ
イ
ン
グ

デ
ィ
ス
ク
を
パ
ス
し
な
が
ら
敵
陣
の

エ
ン
ド
ゾ
ー
ン
ま
で
運
ぶ
と
得
点
に

な
る
ゴ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
。デ
ィ
ス
ク
を

投
げ
る
技
術
、走
力
、戦
術
眼
な
ど

プ
レ
ー
ヤ
ー
に
は
総
合
的
に
高
い
能

力
が
求
め
ら
れ
る
。そ
れ
ゆ
え「
ア

ル
テ
ィ
メ
ッ
ト（
究
極
）」な
の
で
あ

る
。通
常
の
ア
ル
テ
ィ
メ
ッ
ト
は
芝
の

上
で
行
わ
れ
る
が
、ひ
と
回
り
小
さ

な
サ
ン
ド
コ
ー
ト
で
１
チ
ー
ム
５
人

（
通
常
は
７
人
）同
士
が
対
戦
す
る

の
が
ビ
ー
チ
版
。試
合
時
間
も
短
く

な
っ
て
い
る
。し
か
し
タ
フ
な
競
技
で

あ
る
こ
と
に
変
わ
り
な
く
、砂
の
上

で
あ
る
た
め
ダ
イ
ビ
ン
グ
キ
ャ
ッ
チ

な
ど
派
手
な
プ
レ
ー
は
増
え
、競
技

の
魅
力
は
よ
り
感
じ
や
す
い
。

　

国
内
で
は
ま
だ
ま
だ
環
境
が
整
っ

て
お
ら
ず
競
技
人
口
も
少
な
い
。し

か
し「
ビ
ー
チ
と
の
親
和
性
は
高
く
、

伸
び
し
ろ
は
あ
り
ま
す
」と
齋
藤
氏

も
期
待
す
る
。ア
ル
テ
ィ
メ
ッ
ト
は
米

国
の
高
校
生
が
発
案
し
た
競
技
で
、

伝
統
的
な
ゴ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
と
は
異

な
り
、セ
ル
フ
ジ
ャ
ッ
ジ
で
フ
ェ
ア
プ

レ
イ
を
重
要
視
す
る
。そ
の
自
由
さ
、

革
新
性
は
他
の
ビ
ー
チ
競
技
に
も
つ

な
が
る
。ア
ル
テ
ィ
メ
ッ
ト
が
ビ
ー
チ

で
も「
究
極
の
ス
ポ
ー
ツ
」に
な
る
日

も
近
い
か
も
し
れ
な
い
。

山
形
県
・
酒
田
市

大ビ
ッ
グ
ビ
ー
チ

浜
海
岸
の

賑
わ
い
か
ら
の

地
方
創
生

「ポート・オブ・ザ・イヤー2016」を受賞した酒田港

風
力
発
電
施
設
が
目
印
の
大
浜
海
岸

人口●約105,000人
代表ビーチ●大浜海岸
観光名所●山居倉庫、相馬棲、本間家旧本邸
名産●庄内米、刈屋梨、庄内砂丘メロン、平田赤ねぎ
宿泊施設●ホテル、旅館、民宿を中心に27施設
               （飛島を除く）

地域DATA

上：選手兼監督として競技の魅力を伝えていきたいという吉田選手
下：ジャパンビーチゲームズフェスティバル2017でパフォーマンスを見せた

上：直径27cm、重さ175gのフライングディスクを味方にパスしてキャッチする
下：ジャパンビーチゲームズ2017でも体験会が行われ、子どもたちも楽しんでいた

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
の
魅
力
は
、ス

ピ
ー
ド
感
、意
外
な
戦
術
の

多
彩
さ
な
ど
あ
り
ま
す
が
、実
は
日

本
が
世
界
一
に
な
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
な

ん
で
す
。ブ
ラ
ジ
ル
で
は
子
ど
も
の

頃
か
ら
誰
も
が
や
る
の
で
サ
ッ
カ
ー

が
文
化
に
な
っ
て
い
ま
す
よ
ね
？　

日
本
で
は
ド
ッ
ジ
が
そ
う
で
す
。

　

僕
が
ド
ッ
ジ
の
競
技
に
初
め
て
出

た
の
は
小
学
生
の
時
。そ
の
大
会
の

後
、日
本
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
協
会
が
設

立
さ
れ
、子
ど
も
だ
け
で
な
く
大
人

の
大
会
、日
本
代
表
も
で
き
、ビ
ー

チ
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
も
行
わ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。そ
れ
ら
を
見
て
き

た
こ
と
は
、競
技
者
と
し
て
幸
せ
で

運
が
よ
か
っ
た
で
す
ね
。だ
か
ら
僕

は
今
36
歳
に
な
り
ま
す
が
、ト
ッ
プ

ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
や
り
続
け
な
い
と

い
け
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

大
人
の
部
門
が
で
き
た
時
に
は

「
子
ど
も
の
ス
ポ
ー
ツ
だ
」と
い
う

声
が
あ
り
ま
し
た
。日
本
代
表
が
で

き
た
時
は
周
り
の
選
手
た
ち
が
、日

本
代
表
と
し
て
挑
戦
す
る
こ
と
に
気

恥
ず
か
し
さ
を
感
じ
て
い
た
部
分
は

あ
り
ま
す
が
、私
自
身
は
恥
ず
か
し

い
と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

海
外
で
も
ド
ッ
ジ
は
あ
り
ま
す
。

複
数
ボ
ー
ル
を
同
時
に
使
う
ル
ー

ル
で
す
が
、世
界
に
も
つ
な
が
っ
て
い

る
。ビ
ー
チ
ド
ッ
ジ
も
プ
レ
ー
さ
れ

て
い
ま
す
。世
界
で
広
が
っ
て
い
く
可

能
性
が
あ
る
ん
で
す
。

　

そ
れ
に
日
本
人
は
キ
ャ
ッ
チ
ン
グ

を
は
じ
め
と
し
た
ボ
ー
ル
に
対
す
る

基
本
技
術
が
す
べ
て
高
い
で
す
。投

げ
る
、パ
ス
す
る
、か
わ
す
、も
で
す
。

外
国
人
選
手
に
比
べ
た
ら
、大
胆
さ

や
迫
力
は
劣
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、球
速
で
さ
え
も
負
け
て
い
ま
せ

ん
。ビ
ー
チ
で
の
普
及
の
取
り
組
み

な
ど
、ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
は
少
し
ず
つ
前

に
進
ん
で
い
ま
す
。僕
は
プ
レ
ー
し

な
が
ら
、そ
の
魅
力
や
可
能
性
を
み

ん
な
に
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

子
ど
も
の
頃
に
経
験
が
あ
る
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
は
、

日
本
が
世
界一に
な
れ
る
ス
ポ
ー
ツ

〈 ビーチアスリートを追え 〉

吉
田
隼
也

（
ビ
ー
チ
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
）

PROFILE
1981年1月７日生まれ。東京都
出身。都立小石川高、桐蔭横浜
大卒業。小学校4年生の時、初
めて大会に出場し、そこからドッ
ジボール人生が始まる。12年か
ら日本代表入り、13年から選手
兼任総監督を務め、国際大会に
も参戦している

Beach
Athlete
Interview ❺

New Sports Power ❼

ビーチアルティメット
Beach Ultimate

〈 ビーチで生まれた新競技 〉
文／小崎仁久

文／小崎仁久
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