
政
」「
官
」「
民
」に
プ
ロ
チ
ー
ム
の
意

義
を
ご
理
解
し
て
い
た
だ
く
の
に
、

時
間
は
か
か
り
ま
し
た
。

プ
ロ
に
こ
だ
わ
る
理
由

朝
日　
「
プ
ロ
」と
い
う
視
点
で
考

え
た
ら
、僕
自
身
も
イ
ン
ド
ア
か
ら

ビ
ー
チ
に
転
向
し
た
と
き
に
、ア
マ

チ
ュ
ア
か
ら
プ
ロ
へ
移
行
し
ま
し
た
。

プ
ロ
に
な
っ
て
初
め
て
、活
動
資
金
や

コ
ー
チ
等
の
人
材
を
ど
う
や
っ
て
集

め
る
か
。日
々
の
練
習
に
取
り
組
み

な
が
ら
自
身
で
考
え
て
い
く
わ
け
で

す
け
ど
、そ
れ
は
ア
マ
チ
ュ
ア
時
代
に

は
な
い
経
験
で
し
た
ね
。

眞
鍋　

世
界
の
選
手
と
比
較
す
る

と
、環
境
面
の
違
い
で
は
ど
う
し
て

も
か
な
わ
な
い
と
痛
感
し
ま
し
た
。

実
は
プ
ロ
チ
ー
ム
を
つ
く
っ
た
真
の

狙
い
は
、そ
こ
に
あ
る
ん
で
す
。バ

レ
ー
ボ
ー
ル
選
手
と
し
て
活
動
し
て

い
く
た
め
に
は
、選
手
自
ら
何
が
必

要
か
考
え
る
。自
分
か
ら
発
信
し
実

行
す
る
こ
と
で
、そ
れ
が
プ
レ
ー
の

向
上
に
つ
な
が
っ
て
い
く
と
思
う
ん

で
す
。日
本
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
が
発

展
し
て
い
く
た
め
に
は
、プ
ロ
チ
ー
ム

の
創
設
は
不
可
欠
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。

朝
日　

私
自
身
も
、プ
ロ
に
な
っ
て

自
覚
が
変
わ
っ
た
こ
と
は
確
か
で
す

ね
。結
果
的
に
自
分
を
成
長
さ
せ
る

き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
し
、世
界

と
ど
う
戦
っ
て
い
く
か
が
よ
り
明
確

に
な
り
ま
し
た
。そ
れ
が
プ
ロ
ス
ポ
ー

ツ
に
求
め
ら
れ
る
要
素
で
あ
り
、今

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
界
が
必
要
と
し
て
い

る
要
素
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。選

手
時
代
、単
身
で
イ
タ
リ
ア
に
渡
っ
て

プ
ロ
選
手
と
し
て
プ
レ
ー
し
、引
退

後
も
代
表
監
督
と
し
て
世
界
で
戦
っ

て
き
た
眞
鍋
G
M
だ
か
ら
こ
そ
、人

一
倍
感
じ
る
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
ね
。

眞
鍋　

日
本
で
最
も
人
気
の
高
い

プ
ロ
野
球
は
、日
本
一
に
な
る
こ
と

で
何
億
と
稼
げ
る
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
で

す
。す
ご
い
ス
ポ
ー
ツ
文
化
で
す
よ
、

世
界
一
で
は
な
く
日
本
一
で
す
か
ら

ね
。だ
か
ら
子
ど
も
た
ち
は
野
球
選

手
に
な
ろ
う
と
一
生
懸
命
が
ん
ば
る

わ
け
で
す
。バ
レ
ー
ボ
ー
ル
も
最
終

的
に
そ
う
な
っ
て
い
く
の
が
、理
想
で

す
。た
だ
シ
ン
プ
ル
に
、子
ど
も
た
ち

が
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
や
る
こ
と
で
夢

2
0
1
6
年
3
月
、兵
庫
県
姫
路
市
に
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の

プ
ロ
チ
ー
ム
と
し
て
誕
生
し
た「
ヴ
ィ
ク
ト
リ
ー
ナ
姫
路
」。

チ
ー
ム
の
ゼ
ネ
ラ
ル
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
務
め
る
眞
鍋
政
義
氏
は
、

代
表
監
督
の
経
験
か
ら
プ
ロ
チ
ー
ム
創
設
に
こ
だ
わ
っ
た
。

そ
の
情
熱
を
朝
日
健
太
郎
氏
は
、地
域
創
生
の
鍵
だ
と
語
る
。

日
本
の
未
来
を
担
う
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
の
ビ
ジ
ョ
ン
に
つ
い
て
、

両
氏
が
意
見
交
換
を
行
っ
た
。

P
h

o
to/

S
ato

ru
 N

aru
se

特
別
対
談 

眞
鍋
政
義
×
朝
日
健
太
郎

（
ヴ
ィ
ク
ト
リ
ー
ナ
姫
路
ゼ
ネ
ラ
ル
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
）
（
N
P
O
法
人
日
本
ビ
ー
チ
文
化
振
興
協
会
理
事
長
）

H A D A S H I  B U N K A  S H I M B U N

朝
日

健
太
郎

日
本
の
ス
ポ
ー
ツ
は
、

国
を
動
か
す
コ
ン
テ
ン
ツ
の

一つ
と
し
て
成
長
し
て
き
て
い
る

K
e

n
ta

ro
 A

sa
h

i

眞
鍋

政
義

日
本
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
が

発
展
し
て
い
く
た
め
に
は
、

プ
ロ
チ
ー
ム
の
創
設
は
不
可
欠

M
a

sa
y

o
sh

i M
a

n
a

b
e

日
頃
よ
り
、多
く
の
方
々
か
ら
温
か
い

ご
支
援
を
頂
い
て
い
る
我
々
N
P
O
法

人
日
本
ビ
ー
チ
文
化
振
興
協
会
は
、

今
年
度
創
設
15
周
年
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
の
足
跡
を

振
り
返
る
と
、日
本
に
は「
ビ
ー
チ
」を

愛
す
る
方
々
が
多
く
、そ
の
仲
間
の
皆

様
と
一
緒
に
歩
ん
で
き
た
軌
跡
だ
な
と

感
慨
深
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。15
周
年

を
迎
え
、当
協
会
一
同
心
よ
り
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。我
々
は
こ
の
節
目
に
、

７
月
31
日
を「
ビ
ー
チ
の
日
」と
し
て

記
念
日
に
制
定
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。よ
り
一
層
、こ
の
日
本
に
ビ
ー
チ

文
化
が
定
着
し
、親
し
ん
だ
ビ
ー
チ
か

ら
日
本
が
元
気
に
な
る
社
会
を
目
指

し
、活
動
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。こ

れ
ま
で
ご
一
緒
さ
せ
て
頂
い
た
す
べ
て

の
皆
様
に
感
謝
申
し
上
げ
、こ
れ
か
ら

も
我
々
ら
し
く
は
だ
し
の
足
跡
を
一
歩

一
歩
築
い
て
参
り
ま
す
。

2017年 今後の日本ビーチ文化振興協会イベントスケジュール
  9月  ３日　	 酒田ビッグビーチフェスタ2017

  9月15日　	 第5回ビーチライフin柏崎

10月  １日　	 ビーチライフふれあいフェスティバルin阿字ヶ浦

 　　　　　 杉並区事業　enjoyビーチバレー

10月22日　	 別府市長杯　ビーチバレーボール4人制大会（予定）

11月１１日　	 ビーチドッジフェスティバル OKINAWA 2017（予定）
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あ
な
た
の
街
の
ビ
ー
チ
や

港
を
紹
介
し
ま
せ
ん
か
？

「
は
だ
し
文
化
新
聞
」で
は
、皆
様
の

街
の
ビ
ー
チ
や
港
の
情
報
を
随
時

募
集
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
意
見
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
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朝
日
健
太
郎

H A D A S H I  B U N K A  S H I M B U N

日
本
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

連
盟
の
理
事
長
だ
っ
た
私

は
、ビ
ー
チ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
だ
け

の
普
及
を
考
え
て
い
て
も
環
境
は

変
わ
っ
て
い
か
な
い
と
考
え
て
い
ま

し
た
。環
境
を
変
え
て
い
く
た
め

に
は
、日
本
の
海
辺
へ
の
意
識
を
変

え
る
こ
と
。海
辺
が
さ
ま
ざ
ま
な

ビ
ー
チ
ス
ポ
ー
ツ
に
あ
ふ
れ
、地
域

の
方
々
が
ビ
ー
チ
ラ
イ
フ
を
楽
し

む
新
た
な
文
化
を
発
信
し
て
い
く

こ
と
が
必
要
と
考
え
、日
本
ビ
ー

チ
文
化
振
興
協
会
を
立
ち
上
げ
る

こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

私
自
身
が
今
ま
で
見
て
き
た

ビ
ー
チ
の
中
で
最
も
印
象
的
だ
っ

た
の
は
、世
界
有
数
の
観
光
都
市

で
あ
る
ア
メ
リ
カ
・
ロ
サ
ン
ゼ
ル

ス
の
サ
ン
タ
モ
ニ
カ
と
ブ
ラ
ジ
ル

の
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
の
コ
パ
カ

ビ
ー
チ
で
楽
し
め
る
娯
楽
と

し
て
発
案
さ
れ
た
の
が
、な

ん
と
落
語
。炎
天
下
の
ビ
ー
チ
で
は

な
く
、日
が
沈
み
飲
食
し
な
が
ら
耳

を
傾
け
ら
れ
る
ビ
ー
チ
ス
テ
ー
ジ
で

行
わ
れ
、普
段
落
語
を
聞
か
な
い
若

者
の
興
味
を
引
い
て
い
た
。高
座
に

上
が
っ
た
林
家
け
い
木
さ
ん
は「
レ

イ
ン
ボ
ー
ブ
リ
ッ
ジ
を
バ
ッ
ク
に
し

た
高
座
に
袴
姿
は
な
か
な
か
あ
り

ま
せ
ん
ね
」。ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た

し
っ
と
り
と
し
た
空
間
で
、日
本
初

の
ビ
ー
チ
落
語
を
軽
快
に
聞
か
せ
て

く
れ
た
。

事
前
予
約
や
当
日
の
呼
び
か

け
で
集
ま
っ
た
方
た
ち
に

盛
況
だ
っ
た
の
が
、
イ
ブ
ニ
ン
グ

ヨ
ガ
。
大
流
行
中
の
ヨ
ガ
を
夕
暮

れ
の
ビ
ー
チ
で
波
音
を
聞
き
な
が

ら
行
っ
た
。
代
謝
を
よ
く
し
て
む

く
ん
だ
足
や
身
体
を
ほ
ぐ
す
だ
け

で
は
な
く
、
心
が
洗
わ
れ
る
。
喧

噪
か
ら
逃
れ
た
安
ら
か
な
空
気
が

そ
こ
に
広
が
っ
て
い
た
。

幅
広
い
年
齢
層
に
わ
た
っ
て
全

国
津
々
浦
々
か
ら
応
募
の

あ
っ
た
コ
ン
テ
ス
ト
。「
ヤ
ン
グ
」、「
ミ

ド
ル
」、「
シ
ニ
ア
」と
そ
れ
ぞ
れ
部

門
ご
と
に
選
出
さ
れ
、
厳
正
な
る

書
類
審
査
に
よ
り
、「2017	Beach	

six

」（
ビ
ー
チ
シ
ッ
ク
ス
）が
授
与
さ

れ
た
。そ
の
中
で
栄
え
あ
る
第
１
回

ビ
ー
チ
ボ
ー
イ
ズ
コ
ン
テ
ス
ト
の
グ

ラ
ン
プ
リ
に
輝
い
た
の
は
、福
岡
県

在
住
の
伊
藤
寛
之
さ
ん
。伊
藤
さ
ん

は
現
在
61
歳
、20
年
間
ビ
ー
チ
サ
ッ

カ
ー
の
普
及
に
向
け
て
世
界
中
を
駆

け
巡
っ
て
き
た
。長
年
、ビ
ー
チ
と
寄

り
添
っ
て
き
た
人
生
を
色
濃
く
、パ
ワ

フ
ル
に
醸
し
出
し
て
い
る
伊
藤
さ
ん

は
、「
私
の
理
想
的
な
生
活
は
、若
者

た
ち
が
集
う
ビ
ー
チ
ハ
ウ
ス
の
親
父

と
し
て
、潮
風
と
太
陽
と
と
も
に
の

ん
び
り
暮
ら
す
こ
と
」と
語
っ
た
。伊

藤
さ
ん
は
、今
後「
ビ
ー
チ
の
日
」イ

メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
ポ
ス

タ
ー
制
作
や
P
R
を
行
っ
て
い
く
。

バ
ー
ナ
。そ
こ
は
、海
岸
線
に
サ
イ

ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
や
ラ
ン
ニ
ン
グ

ロ
ー
ド
が
ま
っ
す
ぐ
伸
び
て
お
り
、

人
々
が
海
沿
い
を
散
歩
し
た
り
、

そ
こ
で
読
書
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

数
え
き
れ
な
い
ほ
ど
の
ビ
ー
チ
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
コ
ー
ト
で
埋
め
尽
く

さ
れ
て
い
る
の
で
す
が
、そ
れ
で
も

ビ
ー
チ
に
は
ま
だ
ま
だ
ス
ペ
ー
ス

が
あ
り
、ビ
ー
チ
サ
ッ
カ
ー
を
楽
し

ん
で
い
る
人
た
ち
も
い
ま
す
。

　

海
で
生
活
し
た
い
、と
誰
も
が

憧
れ
て
し
ま
う
よ
う
な
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
が
そ
こ
に
あ
り
ま
し
た
。そ

の
す
ば
ら
し
い
景
色
を
作
っ
て
い

る
の
は
、こ
こ
に
集
ま
っ
て
き
て
住

ん
で
い
る
地
域
の
方
た
ち
で
す
。そ

ん
な
人
々
の
想
い
が
、す
ば
ら
し

い
ビ
ー
チ
を
作
り
、観
光
都
市
と

し
て
町
を
活
性
化
さ
せ
て
い
る
の

だ
と
思
い
ま
す
。

　

観
光
都
市
の
一
つ
の
大
き
な

テ
ー
マ
に
あ
げ
ら
れ
る
の
は
、空
間

の
デ
ザ
イ
ン
で
す
。そ
の
中
で
重
要

な
の
は
、空
間
の
中
で
生
き
る
人

間
の
存
在
。ど
ん
な
に
す
ば
ら
し

い
空
間
で
も
、そ
こ
に
人
間
が
住

ん
で
い
な
け
れ
ば
、ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
と
し
て
の
魅
力
を
感
じ
る
こ
と

は
で
き
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

日
本
の
海
辺
で
も
同
じ
こ
と
が

言
え
る
で
し
ょ
う
。当
初
は
人
が

集
ま
ら
な
か
っ
た
ビ
ー
チ
に
お
い

て
、新
た
に
海
沿
い
の
公
園
や
施

設
を
作
る
こ
と
で
徐
々
に
人
が
集

ま
っ
て
き
ま
す
。人
が
人
を
呼
び
寄

せ
、人
が
い
る
こ
と
で
安
心
し
ま

す
。子
ど
も
た
ち
が
海
辺
を
遠
足

で
き
る
ほ
ど
、安
全
性
も
高
ま
っ
て

い
き
ま
す
。人
が
集
ま
っ
て
い
く
こ

と
で
治
安
が
よ
く
な
っ
て
い
く
の

で
す
。実
は
、日
本
で
も
こ
の
よ
う

に
人
が
集
ま
っ
て
く
る
よ
う
な
海

辺
の
施
設
が
誕
生
し
始
め
て
い
ま

す
。

（
第
３
回
に
つ
づ
く
）

瀬戸山正二
Shoji Setoyama

 NPO法人
 日本ビーチ文化振興協会副会長

世界の
 ビーチ

私が見た

第❷回

人が人を
呼ぶ

地域活性化を担う
プロチームに
かける
情熱

ボ
ー
ル
人
口
が
多
く
、小
学
生
か
ら

マ
マ
さ
ん
ま
で
人
口
が
多
い
の
は
姫

路
だ
っ
た
ん
で
す
よ
。

朝
日　
姫
路
と
い
え
ば
、眞
鍋
G
M

の
ご
出
身
地
で
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。

そ
れ
は
、天
才
バ
レ
ー
ボ
ー
ラ
ー
が

育
つ
は
ず
で
す
ね（
笑
）

眞
鍋　
そ
こ
は『
サ
ム
ラ
イ
』と
呼
ん

で
く
だ
さ
い（
笑
）。兵
庫
は
、V
リ
ー

グ
の
久
光
製
薬
、J
T
の
お
膝
元
で

す
。ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
の
集
客
率
も
高

く
、バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
マ
ー
ケ
ッ
ト

が
確
立
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
。と
は

い
え
、県
内
で
初
め
て
地

域
密
着
の
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
チ
ー
ム

を
つ
く
る
わ

け
で
す
か

ら
、「
行

朝
日　
プ
ロ
チ
ー
ム
を
つ
く
り
た
い

と
思
っ
た
経
緯
か
ら
お
聞
か
せ
く
だ

さ
い
。

眞
鍋　

私
は
全
日
本
の
監
督
を
８

年
間
務
め
て
き
ま
し
た
が
、世
界
の

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
環
境
を
見
渡
し
た

と
き
、ア
マ
チ
ュ
ア
ス
ポ
ー
ツ
が
主
と

な
っ
て
い
る
の
は
日
本
だ
け
な
ん
で

す
ね
。や
は
り
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
世
界

選
手
権
、ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
メ
ダ
ル

を
獲
得
す
る
た
め
に
は
、世
界
の
プ

レ
ー
ヤ
ー
た
ち
と
同
じ
土
壌
を
作
っ

て
同
じ
環
境
で
戦
っ
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
、と
思
っ
た
の
が
、プ
ロ

チ
ー
ム
を
つ
く
り
た
い
と
思
っ
た
き
っ

か
け
で
し
た
。

朝
日　
な
ぜ
、姫
路
だ
っ
た
の
で
し
ょ

う
か
？

眞
鍋　
ス
ポ
ー
ツ
界
で
は
野
球
や

サ
ッ
カ
ー
、バ
ス
ケ
ッ
ト
が
大
成

功
を
収
め
て
い
る
。そ
れ
は

な
ぜ
か
、と
突
き
詰
め
て
い
っ

た
結
果
、や
は
り
人
口
が
多

い
と
こ
ろ
に
熱
は
集
ま
る
。

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に
お
い
て
も
47

都
道
府
県
の
中
で
兵
庫
県
は
バ
レ
ー

を
与
え
ら
れ
る

ス
ポ
ー
ツ
に
な
っ
て

い
く
こ
と
を
描
い
て
い
ま

す
。

朝
日　
今
、日
本
の
ス
ポ
ー
ツ
は
、国

を
動
か
す
コ
ン
テ
ン
ツ
の
一つ
と
し
て

成
長
し
て
き
て
い
ま
す
。バ
レ
ー
ボ
ー

ル
に
お
い
て
は
、企
業
が
リ
ー
ド
し

発
展
を
遂
げ
て
き
ま
し
た
け
ど
、

サ
ッ
カ
ー
や
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
な

ど
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
が
台
頭
し
て
き
た

今
、各
機
関
が
連
携
し
て
大
き
な
う

ね
り
を
生
み
出
し
て
い
く
こ
と
が
必

要
で
す
ね
。バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
社
会

的
役
割
を
構
築
し
て
い
く
時
期
に
き

て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。地
域
の

皆
さ
ん
の
反
応
は
ど
う
で
す
か
？

眞
鍋　

チ
ー
ム
が
創
設
し
て
か
ら

ま
だ
大
き
な
結
果
は
残
し
て
い
ま
せ

ん
が
、地
元
の
企
業
さ
ん
を
始
め
、す

で
に
1
5
0
社
以
上
か
ら
ご
支
援
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。今
後
は
、下
は

小
学
生
か
ら
上
は
マ
マ
さ
ん
ま
で
縦

の
関
係
を
し
っ
か
り
築
き
上
げ
て
、

チ
ー
ム
グ
ッ
ズ
の
販
売
な
ど
も
強
化

し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。そ
し
て
い
つ

か
は
ホ
ー
ム
体
育
館
を
満
員
に
し
た

い
。姫
路
に
は
世
界
遺
産
に
登
録
さ

れ
て
い
る
姫
路
城
が
あ
り
ま
す
が
、

私
た
ち
ヴ
ィ
ク
ト
リ
ー
ナ
姫
路
も
姫

路
の
財
産
と
な
る
よ
う
に
が
ん
ば
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

朝
日　
「
地
域
創
生
」を
掲
げ
る
国

政
に
と
っ
て
も
、発
展
の
担
い
手
と
し

て
必
要
な
コ
ン
テ
ン
ツ
で
す
。フ
ァ
ン

は
自
分
た
ち
の
街
に
根
付
く
シ
ン
ボ

ル
ス
ポ
ー
ツ
が
生
み
出
す
感
動
と
夢

を
買
い
、リ
ピ
ー
ト
し
続
け
る
わ
け

で
す
か
ら
。眞
鍋
G
M
に
は
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
を
通
じ
て
そ
の
価
値
を
生
み

出
し
て
い
た
だ
き
、姫
路
が
モ
デ
ル

ケ
ー
ス
に
な
る
こ
と
を
期
待
し
て
い

ま
す
。私
た
ち
も
ビ
ー
チ
を
取
り
巻

く
人
々
を
増
や
し
、ビ
ー
チ
を
活
用

し
た
地
域
創
生
の
モ
デ
ル
を
築
い
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

2017年4月、姫路城の前で決意表明するヴィクトリーナ姫路

グランプリを受賞した伊藤さん

人工雪で雪球を作り、敵陣に投げる準備をしておく

ライトアップされたレインボー
ブリッジをバックに高座へ上
がった林家けい木さん

PROFILE
Keiki Hayashiya
埼玉県比企郡小川町出身
●2010年2月8日、林家木久
扇に入門●2015年5月21日、
二つ目昇進

日頃の疲れをリフレッシュできるビーチヒーリングのイブニングヨガ

雪合戦をスポーツ化し、砂を雪に見立て行う
「真夏のビーチde雪合戦大会」

日
本
初
の

ビ
ー
チ
落
語
！

林
家
け
い
木
さ
ん

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
は
、

61
歳
の
ビ
ー
チ
ボ
ー
イ
ズ
に
決
定
！

海辺でリフレッシュ！
イブニングヨガ

夕暮れの
ビーチを堪能。
0731ビーチの日

日
本
記
念
日
協
会
が
今
年

か
ら
ビ
ー
チ
の
日
と
し
て

制
定
し
た
７
月
31
日
、日
本
ビ
ー

チ
文
化
振
興
協
会
は
東
京
都
港

区
お
だ
い
ば
ビ
ー
チ
で「Beach	

Days	in	O
DAIBA

2017

」を
開

催
し
た
。平
日
の
こ
の
日
は
15
時

か
ら
イ
ベ
ン
ト
開
始
。夏
の
夕
暮

れ
が
レ
イ
ン
ボ
ー
ブ
リ
ッ
ジ
を
照

ら
す
中
、真
夏
の
ビ
ー
チ
を
違
っ

た
角
度
で
楽
し
め
る「
ビ
ー
チ

ボ
ー
イ
ズ
コ
ン
テ
ス
ト
」、「
真
夏

の
ビ
ー
チ
de
雪
合
戦
大
会
」、「
イ

ブ
ニ
ン
グ
ヨ
ガ
」等
が
行
わ
れ
た
。

ま
た
日
が
沈
ん
で
か
ら
も
、ラ
イ

ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
お
だ
い
ば
ビ
ー

チ
で
サ
ン
セ
ッ
ト
ビ
ー
チ
ス
テ
ー

ジ
が
設
け
ら
れ
、ビ
ー
チ
落
語
や

ラ
イ
ブ
が
奏
で
ら
れ
た
。

　

夕
刻
の
お
台
場
を
訪
れ
た
観

光
客
や
仕
事
帰
り
で
行
き
交
う

人
々
に
、
ビ
ー
チ
で
の
楽
し
み

方
や
新
た
な
魅
力
を
感
じ
て
も

ら
う
き
っ
か
け
を
与
え
ら
れ
た

イ
ベ
ン
ト
に
な
っ
た
。
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日
本
ビ
ー
チ
文
化
振
興
協
会

は
、「
ジ
ャ
パ
ン
ビ
ー
チ
ゲ
ー

ム
ズ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
2
0
1
7
」を

5
月
3
日（
祝
・
水
）か
ら
5
月
7
日

（
日
）、東
京
都
港
区
の
お
台
場
海

浜
公
園
お
だ
い
ば
ビ
ー
チ
で
開
催

し
た
。こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、例
年
ゴ
ー

ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
で
開
催
さ
れ
て
い

Ｊ
Ｒ
須
磨
駅
を
降
り
る
と
そ
こ

に
は
、日
本
ビ
ー
チ
文
化
振

興
協
会
が
描
く
夢
の
ビ
ー
チ
が
広

が
っ
て
い
た
。全
長
約
１
㎞
の
ビ
ー

チ
は
２
層
に
分
か
れ
て
い
る
。１
層

目
に
は
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
コ
ー

ト
が
立
ち
並
ぶ
、ビ
ー
チ
ス
ポ
ー
ツ

専
用
の
フ
ィ
ー
ル
ド
だ
。そ
の
す
ぐ

始
め
た
き
っ
か
け

　

ビ
ー
チ
サ
ン
ボ
は
昨
年
の
春
に
始
め

た
ば
か
り
な
ん
で
す
。で
も
私
は
柔
道

家
な
の
で
す
が
、４
年
前
か
ら
サ
ン
ボ
を

や
っ
て
い
ま
す
。

　

2
0
1
3
年
の
ユ
ニ
バ
ー
シ
ア
ー
ド

（
ロ
シ
ア
・
カ
ザ
ニ
大
会
）の
開
催
競
技

に
サ
ン
ボ
が
入
る
こ
と
を
当
時
の
大
学

の
先
生
に
聞
き
ま
し
た
。大
学
で
は
体

育
学
部
武
道
科
で
勉
強
を
し
て
い
た
の

で
、サ
ン
ボ
は
当
然
知
っ
て
い
ま
し
た

し
、も
と
も
と
興
味
も
あ
り
ま
し
た
。だ

か
ら
先
生
に「
サ
ン
ボ
や
る
か
？
」と
聞

か
れ
て「
じ
ゃ
あ
、や
り
ま
す
！
」と
軽
い

ノ
リ（
笑
）で
始
め
ま
し
て
、国
内
予
選

大
会
で
優
勝
し
、ユ
ニ
バ
ー
シ
ア
ー
ド
に

出
場
し
ま
し
た（
結
果
は
80
㎏
超
級
で

銅
メ
ダ
ル
）。

サ
ン
ボ
の
面
白
み

　

柔
道
は
小
学
１
年
生
か
ら
続
け
て
い

る
の
で
す
が
、現
代
の
柔
道
は
ル
ー
ル
が

厳
し
く
な
っ
て
、い
ろ
い
ろ
な
技
の
自
由

度
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い

ま
す
。で
も
似
た
格
闘
技
で
あ
る
サ
ン
ボ

に
は
、組
み
手
や
足
技
な
ど
の
自
由
さ
、

や
り
や
す
さ
が
あ
っ
て
、そ
こ
に
面
白
み

を
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
す
。そ

れ
に
い
ろ
い
ろ
な
格
闘
技
の
経
験
が
柔

道
に
生
き
て
く
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
ぁ
自
分
が
好
奇
心
旺
盛
な
の
で
す
が

（
笑
）。

　

そ
の
ユ
ニ
バ
ー
シ
ア
ー
ド
の
あ
と
も

柔
道
だ
け
で
な
く
、サ
ン
ボ
の
大
会
に
も

出
て
い
た
の
で
、実
は
ビ
ー
チ
サ
ン
ボ
と

い
う
競
技
も
、う
わ
さ
に
は
聞
い
て
い
ま

し
た
。で
も
女
子
選
手
は
、砂
ま
み
れ
に

な
る
の
が
嫌
で
皆
や
ら
な
い
っ
て（
笑
）。

そ
れ
で
も
私
は
ず
っ
と
興
味
を
持
っ
て
い

ア
ジ
ア
ビ
ー
チ
ゲ
ー
ム
ズ

へ
の
準
備

　

初
め
て
ア
ジ
ア
ビ
ー
チ
ゲ
ー
ム
ズ
の

話
を
聞
い
た
と
き
は「
わ
ぁ
、出
た
い
、出

た
い
！
」と
軽
い
気
持
ち
だ
っ
た
ん
で
す
。

で
も
代
表
選
手
に
決
ま
っ
て
日
が
せ
ま
っ

て
く
る
と
、ア
ジ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
評
議

会
主
催
の
大
会
で
、一
人
で
日
の
丸
を
背

負
っ
て
、し
か
も
初
の
女
性
選
手
で
、な

ん
て
い
ろ
い
ろ
考
え
出
し
た
ら
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
が
か
か
っ
て
し
ま
っ
て
…（
笑
）。

　

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
は
練
習
し
か
な
い
と

思
い
ま
し
た
。そ
れ
か
ら
ず
っ
と
練
習
を

続
け
て
、大
会
の
２
、３
ヵ
月
前
に
は
ベ

ト
ナ
ム
ま
で
行
っ
て
向
こ
う
の
先
生
に

稽
古
を
付
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。大
会

直
前
、ダ
ナ
ン
に
着
い
て
も
ず
っ
と
練
習

し
て
い
た
の
で
す
が
、そ
れ
で
も
他
の
国

の
選
手
の
練
習
を
見
た
ら「
上
手
す
ぎ

る
！
ど
う
し
よ
う
！
」と（
笑
）。で
も
、私

は
上
手
く
な
く
て
も
精
一
杯
で
き
れ
ば

い
い
か
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

ベ
ト
ナ
ム
の
現
地
で

　

ド
ラ
ゴ
ン・
タ
イ
ガ
ー
・フ
ォ
ー
ム（
龍

虎
の
型
）は
綺
麗
で
華
や
か
さ
も
あ
っ

て
、女
性
の
美
し
さ
が
出
ま
す
。私
の
一

番
好
き
な
型
な
ん
で
す
。本
番
は
、余

裕
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、緊
張
し

な
が
ら
も
失
敗
せ
ず
に
最
後
ま
で
で
き

て
、ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。全
然
、順
位
の
こ

と
な
ん
て
考
え
て
も
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

だ
か
ら
銅
メ
ダ
ル
が
も
ら
え
る
こ
と
に

な
っ
て
驚
き
ま
し
た
。で
も
応
援
し
て
く

れ
た
人
が
本
当
に
喜
ん
で
い
て
よ
か
っ

た
で
す
。

　

そ
れ
に
ベ
ト
ナ
ム
を
は
じ
め
、他
の
選

手
た
ち
も
応
援
し
て
く
れ
た
ん
で
す
。

競
技
で
す
し
、メ
ダ
ル
を
争
っ
て
い
る
の

で
、も
っ
と
ラ
イ
バ
ル
視
さ
れ
る
の
か
と

思
っ
た
ら
、選
手
同
士
で
応
援
し
て
励
ま

し
合
う
ん
で
す
。一
緒
に
皆
で
練
習
も
し

ま
し
た
。そ
う
い
う
雰
囲
気
に
緊
張
も

ほ
ぐ
れ
て
、自
分
の
励
み
に
な
っ
た
と
思

い
ま
す
。

始
め
た
き
っ
か
け

　

ボ
ビ
ナ
ム
を
始
め
て
４
年
ぐ
ら
い
に

た「
ビ
ー
チ
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
」を
グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ
さ
せ
た

も
の
。ジ
ャ
パ
ン
ビ
ー
チ
ゲ
ー
ム
ズ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会
の
朝

日
健
太
郎
会
長
は
、「
ゆ
く
ゆ
く
は

ビ
ー
チ
お
よ
び	

マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
の

総
合
競
技
大
会
と
し
て
昇
華
さ
せ

て
い
く
」と
述
べ
る
。そ
の
第
一
歩
と

な
っ
た
本
イ
ベ
ン
ト
は
、「
観
戦
型
」

と「
体
験
型
」と
区
分
け
し
、「
ビ
ー

チ
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
」「
ス
ラ
ッ

ク
ラ
イ
ン
」「
ビ
ー
チ
サ
ン
ボ
」な
ど

の
競
技
が
加
わ
り
、拡
大
化
を
図
っ

横
に
は
車（
関
係
者
の
み
）や
自
転

車
も
行
き
来
で
き
る
と
い
う
広
々

と
し
た
遊
歩
道
が
ま
っ
す
ぐ
伸
び
て

い
る
。さ
ら
に
な
だ
ら
か
な
石
段
、ス

ロ
ー
プ
を
降
り
て
い
く
と
、波
打
ち

際
へ
。遠
浅
の
ビ
ー
チ
で
は
、安
心
し

て
潮
干
狩
り
や
海
水
浴
を
楽
し
め

る
。

て「
次
に
ビ
ー
チ
サ
ン
ボ
の
大
会
が
あ
っ

た
ら
出
た
い
で
す
！
」と
言
っ
て
い
た

ら
、本
当
に
出
場
で
き
ま
し
た（
笑
）。

ビ
ー
チ
ゲ
ー
ム
ズ
を
振
り
返
る

　

昨
年
の
５
月
に
、ア
ジ
ア
ビ
ー
チ

ゲ
ー
ム
ズ
が
９
月
に
あ
る
の
を
知
り
、

本
格
的
に
練
習
を
始
め
ま
し
た
。ビ
ー

チ
サ
ン
ボ
は
、や
は
り
砂
の
上
な
の
で
バ

ラ
ン
ス
を
と
る
の
が
難
し
い
で
す
。足
が

取
ら
れ
る
中
、ど
う
技
を
か
け
て
い
く
の

か
。ダ
ナ
ン
で
の
決
勝
も
、自
分
が
技
を

か
け
に
い
っ
た
ら
つ
ぶ
れ
て
、砂
に
つ
い

た
の
で
負
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。本
当
に

悔
し
か
っ
た
の
で
す
が
、そ
れ
も
ビ
ー
チ

サ
ン
ボ
の
魅
力
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ビ
ー
チ
サ
ン
ボ
は
サ
ン
ボ
と
も
違
っ

て
、時
間
も
短
い
で
す
し
、ひ
と
つ
の
技

で
勝
負
が
決
ま
っ
て
し
ま
う
ん
で
す（
ほ

ぼ
投
げ
技
の
み
）。番
狂
わ
せ
も
起
こ
る

の
で
面
白
い
で
す
し
、あ
の
ド
キ
ド
キ
感

は
や
っ
て
い
る
方
は
ち
ょ
っ
と
怖
い
で
す

け
ど
、観
て
い
る
方
は
た
ま
ら
な
い
と
思

い
ま
す
よ（
笑
）。

　

私
に
勝
っ
た
の
は
地
元
の
ベ
ト
ナ
ム

の
選
手
で
し
た
。他
の
階
級
で
も
男
女

と
も
ベ
ト
ナ
ム
の
選
手
が
活
躍
し
て
い

ま
し
た
。チ
ー
ム
と
し
て
ビ
ー
チ
サ
ン

ボ
を
研
究
し
て
き
た
印
象
を
受
け
ま
し

た
ね
。そ
れ
に
応
援
し
に
き
て
い
る
観
客

も
多
か
っ
た
で
す
。

　

で
も
私
も
ベ
ト
ナ
ム
の
人
に「
ハ
ル

カ
！
ハ
ル
カ
！
」と
名
前
を
呼
ば
れ
て
応

援
さ
れ
た
ん
で
す
。本
当
に
う
れ
し
か
っ

た
で
す
ね
。

　

サ
ン
ボ
の
大
会
は
ロ
シ
ア
で
は
テ
レ

な
り
ま
す
が
、そ
れ
以
前
は
ま
っ
た
く
知

ら
な
い
格
闘
技
で
し
た
。フ
ゴ
先
生（
日

本
人
初
の
ボ
ビ
ナ
ム
マ
ス
タ
ー
で
プ
ロ

レ
ス
ラ
ー
）の
イ
ベ
ン
ト
で
、ダ
ン
サ
ー

を
し
て
い
る
私
が
踊
る
こ
と
に
な
っ
た
と

き
に
初
め
て
ボ
ビ
ナ
ム
の
こ
と
を
知
っ

た
ん
で
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
映
像
を
検
索
す

る
と
、跳
ん
で
相
手
の
首
を
足
で
は
さ

ん
で
転
が
し
た
り
、危
な
い
技
も
あ
り

ま
す（
笑
）。大
丈
夫
か
な
？
私
に
で
き

る
か
な
？
と
思
い
な
が
ら
も
、格
闘
技

に
は
興
味
が
あ
っ
た
の
で
、フ
ゴ
先
生
の

稽
古
を
の
ぞ
か
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。型

を
や
っ
て
い
る
女
の
子
が
カ
ッ
コ
よ
か
っ

た
。そ
れ
に
ス
ト
ー
リ
ー
性
の
あ
る
演
武

を
見
て
、私
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い

な
と
思
い
ま
し
た
ね
。

ボ
ビ
ナ
ム
の
魅
力

　

ボ
ビ
ナ
ム
は
、体
の
小
さ
い
ベ
ト
ナ
ム

人
が
、大
き
い
相
手
に
対
抗
す
る
た
め

に
生
ま
れ
た
格
闘
技
な
の
で
、い
ろ
い
ろ

　

家
族
連
れ
や
ス
ポ
ー
ツ
競
技
者

が
利
用
し
や
す
く
な
っ
た
須
磨
海
岸

は
、平
成
元
年
か
ら
整
備
工
事
に
着

手
。約
17
万
㎥
の
砂
を
搬
入
し
J
R

須
磨
駅
前
の
砂
浜
の
奥
行
と
遠
浅
の

範
囲
を
広
げ
た
。

　

5
月
28
日（
日
）に
は
、完
了
記
念

と
し
て
神
戸
港
開
港
1
5
0
年
記

念
イ
ベ
ン
ト『
須
磨
ビ
ー
チ
フ
ェ
ス

タ
2
0
1
7
』が
開
催
さ
れ
た
。当

日
は
ビ
ー
チ
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
で

き
る
コ
ー
ナ
ー
、ご
当
地
グ
ル
メ
が

堪
能
で
き
る『
食
の
祭
典
』や
潮
干

狩
り
を
楽
し
む
人
々
で
あ
ふ
れ
、約

3
6
0
0
0
人
が
集
ま
っ
た
。神
戸

市
は
、須
磨
の
東
側
の
海
辺
の
整
備

も
、今
後
取
り
か
か
る
予
定
だ
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で
利
用
で
き

る
ビ
ー
チ
は
、ま
さ
に
夏
だ
け
で
は

な
く
通
年
利
用
し
や
す
く
な
っ
た
。

ビ
ー
チ
で
遊
ん
だ
後
は
、須
磨
駅
に

設
置
さ
れ
て
い
る
足
洗
い
場
で
砂
を

落
と
し
て
電
車
に
乗
る
こ
と
が
で
き

る
。新
し
く
生
ま
れ
変
わ
っ
た
須
磨
の

ビ
ー
チ
に
は
、普
段
の
生
活
と
ビ
ー

チ
の
間
に
境
界
線
が
存
在
し
な
い
。

ビ
中
継
も
あ
り
ま
す
。大
き
な
国
際
大

会
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
世
界
配
信
が

あ
り
ま
す
。当
た
り
前
で
す
が
他
の
国
で

は
知
名
度
は
高
い
ん
で
す
。日
本
で
も

も
っ
と
普
及
が
進
ん
で
、み
ん
な
に
知
っ

て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
後
の
目
標

　

私
は
、2
0
1
3
年
、2
0
1
4
年
、

2
0
1
5
年
と
ロ
シ
ア
・
モ
ス
ク
ワ
で

行
わ
れ
た
サ
ン
ボ
・
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

で
３
年
連
続
銀
メ
ダ
ル
で
し
た
。今
回

の
ア
ジ
ア
ビ
ー
チ
ゲ
ー
ム
ズ
も
銀
メ
ダ

ル
で
、ま
わ
り
か
ら「
シ
ル
バ
ー
・
コ
レ

ク
タ
ー
」と
呼
ば
れ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す

（
笑
）。だ
か
ら
次
の
大
会
で
は
絶
対
に

金
メ
ダ
ル
。

　

あ
と
は
や
っ
ぱ
り
ビ
ー
チ
サ
ン
ボ
は

女
子
が
少
な
い
。今
回
の
ダ
ナ
ン
も
一

人
で
し
た
し
…
。も
っ
と
も
っ
と
競
技
者

が
増
え
る
よ
う
に
柔
道
の
同
僚
や
後
輩

を
し
つ
こ
く
誘
い
ま
す
よ
！（
笑
）

な
工
夫
が
あ
っ
て
、女
性
の
護
身
術
に
も

向
い
て
い
ま
す
。ボ
ビ
ナ
ム
に
は
た
く
さ

ん
の
種
目
が
あ
り
ま
す
。私
が
思
っ
て
い

た
武
道
の
イ
メ
ー
ジ
と
は
違
い
、と
き
に

コ
ミ
カ
ル
で
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
性

の
高
い
動
き
も
あ
る
の
で
、観
客
席
に
笑

い
や
驚
き
の
声
が
あ
が
り
ま
す
。そ
の
中

で
し
っ
か
り
と
し
た
技
術
と
強
さ
を
見

せ
て
い
く
競
技
で
す
。ダ
ン
ス
で
の
表
現

力
や
体
を
動
か
し
て
き
た
こ
と
も
生
か

さ
れ
る
の
で
、私
は
そ
こ
に
魅
力
を
感
じ

て
い
ま
す
。

　

ア
ジ
ア
ビ
ー
チ
ゲ
ー
ム
ズ
に
日
本
代

表
と
し
て
出
場
し
て
、銅
メ
ダ
ル
を
獲

得
し
た
こ
と
は
、私
の
自
信
に
な
り
ま

し
た
。ダ
ン
ス
は
長
く
続
け
て
は
い
ま
す

が
、メ
ダ
ル
の
よ
う
な
形
に
な
っ
て
残
る

こ
と
に
は
つ
な
が
っ
て
い
ま
せ
ん
。ボ
ビ

ナ
ム
で
メ
ダ
ル
を
取
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て

ボ
ビ
ナ
ム
の
公
式
指
導
員
に
な
り
ま
し

た
。女
性
や
子
ど
も
に
教
え
る
先
生
に

な
っ
て
、も
っ
と
全
国
に
ボ
ビ
ナ
ム
を
広

め
た
い
で
す
ね
。

H A D A S H I  B U N K A  S H I M B U N
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回

評価の見方
■色：白色度
■粒：サイズの均一度
■グリッド：踏んだときの剛柔
■感触：踏んだときの気持ちよさ

総合評価

〈はだし〉
2つ！！

元
プ
ロ
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
ヤ
ー
・

朝
日
健
太
郎
が
各
地
の
砂
を
踏
ん
で
触
っ
て

ビ
ー
チ
ス
ポ
ー
ツ
に
ふ
さ
わ
し
い
砂
を
選
ぶ

「
砂
ソ
ム
リ
エ
」は
、足
跡
の
数
で
評
価
す
る
。

足
跡
3
つ
が
最
高
だ
。
さ
て
連
載
第
８
回
で
取

り
上
げ
る
の
は
、 

兵
庫
県
美
方
郡
新
温
泉
町
の

「
浜
坂
海
岸
」の
砂
。

　

ユ
ネ
ス
コ
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
に
認
定
さ
れ
た

山
陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク
の
一
部
で
あ
る
浜
坂
海

岸
。実
は
個
人
的
に
思
い
入
れ
の
あ
る
砂
で
も

あ
る
。十
数
年
前
、縁
あ
っ
て
新
温
泉
町
を
訪

問
し
、そ
の
時
こ
の
海
岸
を
知
り
、総
合
力
の
高

い
ビ
ー
チ
で
あ
る
こ
と
を
地
元
の
方
に
進
言
し

て
い
た
。そ
れ
か
ら
12
年
が
経
ち
、ま
た
浜
坂

海
岸
を
訪
問
す
る
こ
と
が
で
き
た
。今
回
は
少

し
ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
に
な
り
な
が
ら
ソ
ム
リ
エ

を
し
て
み
た
。ホ
ッ
と
す
る
砂
で
あ
る
。角
の
取

れ
た
細
や
か
な
砂
粒
が
足
を
包
み
込
む
。こ
こ

の
砂
た
ち
は
、凪
い
だ
日
本
海
と
折
り
重
り
あ

い
、静
か
に
佇
む
雰
囲
気
を
醸
し
出
し
て
い
る
。

自
分
を
リ
セ
ッ
ト
し
た
い
時
に
そ
っ
と
踏
ん
で

み
る
に
は
最
高
の
砂
で
あ
ろ
う
。幾
つ
に
な
っ
て

も
こ
の
綿
の
よ
う
な
感
じ
が
心
地
よ
い
。故
郷

の
砂
と
は
こ
う
い
う
も
の
で
あ
る
。

兵庫県美方郡新温泉町
浜坂海岸

色

グリット

粒感
触

3

4

4

3

8

ビ
ー
チ
ゲ
ー
ム
ズ
日
本
招
致
へ
の
第
一
歩
！

「
第
１
回
ジ
ャ
パ
ン
ビ
ー
チ
ゲ
ー
ム
ズ
フ
ェ
ス
ティ
バ
ル
2
0
1
7
」

生
ま
れ
変
わ
っ
た
須
磨
ビ
ー
チ
！

須
磨
ビ
ー
チ
フ
ェ
ス
タ
2
0
1
7
、開
催

ダ
ン
ス
で
の
表
現
力
や

体
を
動
か
し
て
き
た
こ
と
が
生
か
さ
れ
る

「
シ
ル
バ
ー・コ
レ
ク
タ
ー
」で
は
な
く
、

次
は
絶
対
に
金
メ
ダ
ル

貞
松
慶
美

村
瀬
晴
香

た
。

　
「
観
戦
型
」で
最
も
人
気
の
高
か
っ

た
の
は
、国
内
ツ
ア
ー
の
開
幕
戦
が

行
わ
れ
て
い
た
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
。連
日
ス
タ
ン
ド
席
が
満
席
と
な

る
盛
況
ぶ
り
で
お
よ
そ
3
0
0
0

人
を
記
録
し
た
。次
に
多
か
っ
た
の

は
、ブ
ラ
ジ
ル
の
メ
ジ
ャ
ー
ス
ポ
ー

ツ
、フ
レ
ス
コ
ボ
ー
ル
。M
C
や
バ
ッ

ク
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
に
力
を
入
れ
る
運

営
は
ひ
と
き
わ
目
を
引
き
、メ
イ
ン

コ
ー
ト
に
は
人
だ
か
り
が
で
き
て
い

た
。

　
「
体
験
型
」で
盛
り
上
が
っ
た
の

は
、ビ
ー
チ
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
と
ビ
ー

チ
テ
ニ
ス
。そ
れ
ぞ
れ
1
日
で
約

5
0
0
人
が
体
験
し
、子
ど
も
で

も
簡
単
に
で
き
る
楽
し
さ
を
味
わ
っ

た
。

　

全
9
競
技
、5
日
間
に
渡
っ
て
展

開
さ
れ
た
本
イ
ベ
ン
ト
は
、延
べ
約

6
万
人
を
動
員
。ビ
ー
チ
ス
ポ
ー

ツ
の
存
在
や
新
た
な
可
能
性
を
発

信
し
、「
ア
ジ
ア
ビ
ー
チ
ゲ
ー
ム
ズ
」

「
ワ
ー
ル
ド
ビ
ー
チ
ゲ
ー
ム
ズ
」の

招
致
実
現
に
向
け
て
前
進
し
た
。

A. 初の開催となったビーチドッジボー
ル　B. ナビゲーターの浅尾美和さん
はビーチバレーボールスクールを担当　
C. 揺れてはずむ平らなラインの上を渡
るスラックライン。日本で唯一ワールド
カップに出場した経験を持つ大杉徹さ
んのパフォーマンス　D. 観客の注目を
集めたフレスコボール。ユニフォームは各
自自由　E. 毎年恒例の海辺図書館

A.新たに運び込まれた新しい砂での
プレイフル・サンドアート　B.砂が抜
け落ちて砂が積もらないビーチマット
を敷けば、ベビーカーや車椅子でも
ビーチに降りられる　C.須磨海岸で
初めて行われた潮干狩り。2000人が
集まった　D.須磨海岸再整備事業
竣工記念式典も行われた
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PROFILE
Haruka Murase
1989年10月24日生まれ、
静岡県出身。
静岡県立庵原高校、
国際武道大卒業。
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PROFILE
Yoshimi Sadamatsu
1983年12月20日生まれ、
兵庫県出身。鈴蘭台西高、
神戸芸術工科大卒業

2016年9月、ベトナム・ダナンで
第5回アジアビーチゲームズが開催された。
アジアビーチゲームズで日本は10個のメダルを獲得し、
今回は日本ではまだマイナーではあるが、
メダル獲得により存在感を示した
各競技のメダリストにインタビューした。文／小崎仁久

MEDALIST
アジアビーチゲームズ

メダリスト
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