
朝
日　

日
本
の
歴
史
に
お
い
て
長

く
親
し
ま
れ
て
き
た「
落
語
」は
、ど

の
よ
う
に
受
け
継
が
れ
て
き
た
ん
で

し
ょ
う
か
？

円
楽　

元
々
は
中
国
の「
笑
府
」と

い
う
小
話
を
ま
と
め
た
書
物
が
あ
っ

て
、そ
の
中
に「
笑
い
」と
い
う
文
化

が
あ
っ
た
こ
と
が
発
端
だ
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。そ
の「
笑
い
」が
話
芸
と

し
て
変
化
し
て
い
っ
た

の
は
江
戸
時

代
、面
白
い

話
を
聞
く
た
め

に
人
が
次
第
に

集
ま
る
よ
う
に

な
っ
て
寄
席
が
で

き
今
の
落
語
が
生
ま
れ

ま
し
た
。す
べ
て
の
物
事

に
通
じ
る
ん
だ
け
ど
、何

か
が
あ
っ
て
そ
れ
を
加
工

し
て
よ
り
よ
い
カ
タ
チ
に
し
て

い
こ
う
と
い
う
の
が
、世
の
常
。原
始

共
産
制
か
ら
階
級
が
で
き
あ
が
っ
て

の
ち
に
資
本
主
義
と
な
る
流
れ
を
見

て
も
、何
か
を
足
し
て
い
く
こ
と
で

変
化
し
て
い
く
ん
で
す
。ス
ポ
ー
ツ
で

い
え
ば
、ラ
グ
ビ
ー
か
ら
サ
ッ
カ
ー
、

テ
ニ
ス
か
ら
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
が
で
き

あ
が
っ
た
よ
う
に
。

朝
日　
我
々
の
ビ
ー
チ
文
化
も
そ
れ

に
当
て
は
ま
る
と
思
い
ま
す
。い
ろ
い

ろ
な
物
語
を
生
み
出
す
こ
と
が
で
き

ま
す
ね
。

円
楽　

先
日
、ゴ
ル
フ
を
し
て
い
た

ら
、バ
ン
カ
ー
が
上
手
な
少
年
が
い

た
ん
で
す
よ
。な
ん
で
そ
ん
な
に
上

古
き
江
戸
時
代
か
ら
娯
楽
と
し
て
愛
さ
れ
て
き
た
日
本
の
伝

統
芸
で
あ
る「
落
語
」。な
ぜ
、「
落
語
」は
人
々
を
惹
き
つ
け
、

現
代
で
も
欠
か
せ
な
い
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
に
な
っ
て
い
る

の
か
。そ
の
世
界
の
最
前
線
で
活
躍
さ
れ
る
円
楽
師
匠
と
朝
日

理
事
長
が
、人
を
惹
き
つ
け
る
文
化
の
構
築
に
つ
い
て
語
っ
た
。

P
h

o
to/

K
e

n
 N

aru
se

り
す
る
こ
と
は
あ
る
ん
で
す
か
？

円
楽　

お
日
様
と
海
は
好
き
で
す

ね
。私
は
常
に
屋
根
と
壁
に
囲
ま
れ

て
い
る
室
内
で
仕
事
を
し
て
い
る
人

間
だ
か
ら
、表
に
出
た
い
タ
イ
プ
で

す
。昨
年
キ
ュ
ー
バ
に
行
っ
た
ん
だ
け

ど
、海
辺
で
葉
巻
を
く
わ
え
た
ラ
ン

ニ
ン
グ
シ
ャ
ツ
一
枚
、短
パ
ン
の
お
爺

ち
ゃ
ん
に「
ア
ミ
ー
ゴ
!!
」っ
て
笑
顔

で
言
わ
れ
た
と
き
は
、ゾ
ク
ッ
と
き
た

ね
。人
間
は
日
に
当
た
っ
て
暮
ら
し
て

空
気
が
澄
ん
で
い
る
と
開
放
的
に
な

れ
る
ん
だ
な
、と
つ
く
づ
く
感
じ
ま

し
た
よ
。

朝
日　
日
本
だ
と
四
季
が
あ
り
、そ

こ
が
我
々
の
課
題
に
な
る
の
で
す

が
、昨
今
は
ウ
ォ
ー
タ
ー
フ
ロ
ン
ト
、

つ
ま
り
川
や
海
な
ど
水
辺
の
生
活

の
価
値
が
高
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。

落
語
が
た
く
さ
ん
の
人
々
を
惹
き
つ

け
る
よ
う
に
、僕
た
ち
も
生
活

の
息
抜
き
と
し
て
浜
辺
に
ふ

れ
る
時
間
を
た
く
さ
ん

の
方
に
感
じ
て
ほ
し
い

で
す
。

円
楽　

そ
こ
は
私

自
身
、日
本
ビ
ー

チ
文
化
振
興
協

会
の
顧
問
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
る
身
と
し
て
も
感
じ
ま
す
ね
。

規
制
に
と
ら
わ
れ
過
ぎ
ず
、安
全
で

緩
い
空
気
と
時
間
が
流
れ
る
空
間
が

理
想
。例
え
ば
、ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
に

し
て
も
公
式
ル
ー
ル
を
深
く
考
え
な

い
。で
き
る
人
が
集
ま
っ
て
少
し
ず
つ

カ
タ
チ
に
し
て
い
く
。ま
ず
は
始
め
る

こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。10
代

の
頃
は
ビ
ー
チ
に
ネ
ッ
ト
は
な
か
っ

た
け
れ
ど
、ビ
ニ
ー
ル
ボ
ー
ル
を
使
っ

て
よ
く
遊
ん
だ
な
ぁ
。胸
の
な
い
女
の

子
は
ボ
ー
ル
に
さ
わ
る
と
水
着
が
上

が
っ
て「
キ
ャ
ー
!!
」っ
て（
笑
）。（
三

遊
亭
）小
遊
三
さ
ん
は
、「
笑
点
」の

答
え
で
も
っ
て「
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
の
砂
に
な
り
た
い
」っ
て
言
っ
て
い

ま
し
た
。

朝
日　
そ
う
い
う
開
放
感
も
ビ
ー
チ

と
い
う
空
間
の
魅
力
で
す
。我
々
も

落
語
の
よ
う
に
幅
広
い
年
齢
層
か
ら

愛
さ
れ
る
文
化
を
築
い
て
い
き
た
い

で
す
ね
。最
後
に
そ
の
ポ
イ
ン
ト
に

な
る
よ
う
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
お
願
い

し
ま
す
。

円
楽　
一
つ
は
飽
き
ら
れ
な
い
こ
と
。

例
え
ば
、ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
も
未
だ
に

ず
っ
と
続
い
て
い
る
の
は
、面
白
い
か

ら
で
し
ょ
う
。と
く
に
勝
負
ご
と
は

真
剣
に
な
る
か
ら
飽
き
な
い
。そ
れ
は

「
芸
」の
世
界
で
も
同
じ
で
、あ
る
芸

が
ヒ
ッ
ト
し
た
ら
、世
間
が
飽
き
る

ま
で
や
り
続
け
る
。そ
れ
が
だ
い
た

い
20
年
く
ら
い
の
周
期
で
廻
っ
て
く

る
。「
落
語
」に
お
い
て
も
、人
情
話
か

ら
滑
稽
話
ま
で
幅
広
い
ネ
タ
が
あ
る

か
ら
、そ
の
日
の
お
客
さ
ん
の
様
子

や
演
目
の
流
れ
を
見
て「
笑
い
」の
流

れ
を
考
え
る
。技
が
一
つ
で
は
な
い
わ

け
で
す
。そ
れ
が
お
客
さ
ん
を
飽
き

さ
せ
な
い
秘
訣
じ
ゃ
な
い
か
な
。

朝
日　
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
仕
掛
け

て
い
く
と
い
う
面
で
は
、ビ
ー
チ
で
も

実
現
可
能
で
す
。そ
れ
こ
そ
、冒
頭
の

お
話
に
あ
っ
た
既
存
の
も
の
か
ら
足

し
た
り
、引
い
た
り
し
て
、変
化
を
つ

け
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
。

円
楽　
例
え
不
可
能
な
こ
と
で
も
、

み
ん
な
が
知
恵
を
出
し
あ
っ
て
ア
レ

ン
ジ
し
て
い
け
ば
き
っ
と
可
能
に
な

る
。さ
っ
き
の
砂
浜
で
ゴ
ル
フ
の
練
習

を
や
っ
て
い
る
少
年
の
話
じ
ゃ
な
い

け
ど
、ア
ラ
ブ
に
は
砂
漠
の
ゴ
ル
フ

場
が
あ
る
く
ら
い
だ
か
ら
、ビ
ー
チ

ゴ
ル
フ
も
い
い
よ
ね
。例
え
ば
、宝
探

し
も
で
き
る
し
、ア
ス
レ
チ
ッ
ク
も
で

き
る
。浜
辺
で
運
動
会
を
開
催
す
る

の
は
ど
う
だ
ろ
う
か
。借
り
物
競
争

を
し
た
り
、砂
浜
で
三
輪
車
を
こ
い

だ
ら
、そ
り
ゃ
疲
れ
る
よ（
笑
）。と
き

に
は
ハ
ン
モ
ッ
ク
を
か
け
て
昼
寝
大

会
を
や
っ
て
も
い
い
。

朝
日　
い
い
で
す
ね
。ぜ
ひ
ビ
ー
チ

を
活
用
す
る
方
た
ち
の
意
見
に
耳
を

傾
け
て
、ビ
ー
チ
に
変
化
を
起
こ
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

特
別
対
談 

三
遊
亭
円
楽
（
落
語
家
）

×
朝
日
健
太
郎
（
N
P
O
法
人
日
本
ビ
ー
チ
文
化
振
興
協
会
理
事
長
）

2016年3月9日発行（3月・5月・10月発行）  通巻 第 4号
発行／NPO法人日本ビーチ文化振興協会

編集人／朝日健太郎
〒104-0033 東京都中央区新川1-1-7  リバーサイド茅場町3階

電話 03-3552-1171

編集スタッフ／吉田亜衣（BeachvolleyballStyle）
デザイン／島内泰弘デザイン室

I N DE X
1面	 ・特別対談：三遊亭円楽×朝日健太郎
	    人 に々長く愛される「伝統」と「文化」
2-3面	 ・特集：ビーチゲームズ招致に向けて「勉強会」を開催
	 ・特集：新規の利用客層を狙う
　　　　  「貝塚二色の浜ビーチ＆パークラン」
	 ・特集：遊佐雅美、副理事長に就任
	 ・連載：朝日健太郎が目利きする砂ソムリエ
	 ・連載：New Sports Power
	 ・連載：おらが街のビーチ自慢 
4面	 ・特集：健’s BAR総集編
	 ・新連載：私の日本ビーチ考
	 ・編集後記：はだしの足跡

No.42016
93

H A D A S H I  B U N K A  S H I M B U N

手
い
の
か
聞
い
た
ら
、「
僕
、銚
子
に

住
ん
で
い
る
ん
で
す
」と
。常
日
頃
か

ら
砂
の
上
で
ゴ
ル
フ
の
練
習
を
し
て

い
て
湿
っ
た
砂
や
乾
い
た
砂
の
上
で

打
っ
て
い
る
か
ら
怖
く
な
い
の
だ
と
。

そ
う
や
っ
て
足
し
た
り
引
い
た
り
す

る
こ
と
は
落
語
も
同
じ
。中
に
は
余

計
な
も
の
を
足
す
人
間
も
い
る
け

ど
、で
も
そ
こ
に
ま
た
い
い
も
の
を
足

す
人
間
が
い
る
か
ら
、文
化
も
ど
ん

ど
ん
変
化
し
て
い
く
ん
で
す
。

朝
日　
急
速
に
発
展
し
て
い
く
中
で

も
、日
本
古
来
の
文
化
も
守
っ
て
い
く

べ
き
で
す
よ
ね
。

円
楽　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
心
の
世

界
が
蔓
延
し
て
い
く
中
で
、い
か
に

落
語
の
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
う
か
。

三
遊
亭
円
楽

「
落
語
」は
技
が
一つ
で
は
な
い
。

そ
れ
が
飽
き
さ
せ
な
い
秘
訣
。

E
n

ra
k

u
 Sa

n
y

u
te

i

「
伝
統」と「
文
化」

 

人
々
に
長
く
愛
さ
れ
る

多くの方にビーチのよさを発信していくために、理事長の朝日健太郎がBARのマス
ターに変身。毎回、特別ゲストを迎えながら、ご来店いただいたお客様と熱いディ

スカッションを繰り広げる「健’sBAR」は過去2年間に渡って14回、開催してきました。
これまでお越しいただいたゲストは、トップアスリートや元選手、スポーツの現場を影で
支える縁の下の力持ち、試合会場を盛り上げるプロ、各競技においてアカデミックな分
野で活動されている先生方など、多岐にわたっています。そのため、マスターとのディス
カッションテーマも幅広く、毎回ビーチの在り方やスポーツの本質に手が届く奥の深い
お話を展開しています。

　通常は1回につき40名から50名ほど、年末になると80名を超えるお客様がご来店
されます。ひとたび「健’sBAR」を訪れれば、そこはビーチやスポーツを愛する方々の共
有空間。初対面のお客様もいらっしゃいますが、マスターの心のこもったおもてなしで
次第に緊張もほぐれていきます。お客様においても様々な業種に就かれている方が集
まっているため、まさにそこは「異業種交流会」ともいえるでしょう。
　マスターとお客様、お客様とゲスト、そしてお客様同士と、ビーチにかかわるすべての
人たちをつなぐ「健’sBAR」。今後は地方版の開催も視野に入れ、かけがえのない出会
いを求めて今後も開催していきます。

今
回
の
対
談
で
、我
々
の
顧
問
で
も

あ
る
円
楽
師
匠
に
ご
登
場
い
た
だ
き

ま
し
た
。ウ
ィ
ッ
ト
に
富
ん
だ
お
話
を

多
岐
に
わ
た
り
ご
披
露
い
た
だ
き
、

終
始
笑
顔
の
対
談
と
な
り
ま
し
た
。

先
日
、師
匠
の
高
座
の
鑑
賞
に
う
か

が
い
ま
し
た
。観
客
を
一
瞬
で
引
き

付
け
る
魅
力
、間
合
い
と
で
も
い
う

の
で
し
ょ
う
か
、国
民
か
ら
愛
さ
れ

る
存
在
を
ダ
イ
レ
ク
ト
に
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。今
回
の
対
談
に

も
あ
り
ま
し
た
が
、相
手
を
飽
き
さ

せ
な
い
術
を
ま
さ
に
体
感
で
き
た
時

間
で
し
た
。ビ
ー
チ
空
間
に
お
い
て

も
イ
ン
パ
ク
ト
を
探
し
続
け
、ま
た

時
代
を
読
み
、ビ
ー
チ
を
飽
き
さ
せ

な
い
よ
う
に
変
化
さ
せ
て
い
く
こ
と

が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。そ
の
結
果
、

社
会
の
価
値
に
つ
な
が
り
、ビ
ー
チ

が
永
続
的
に
活
用
で
き
る
サ
イ
ク
ル

に
な
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。 朝

日
健
太
郎

H A D A S H I  B U N K A  S H I M B U N

ビ
ー
チ
の

移
り
変
わ
り

不
思
議
な
の
は
、時
代
に
即
応
す
る

か
の
よ
う
に
落
語
の
世
界
で
も
い
い

若
手
が
出
て
く
る
。私
の
大
師
匠
で

あ
る
圓
生
、師
匠
の
５
代
目
圓
楽
、

立
川
談
志
師
匠
の
世
代
、そ
し
て
私

た
ち
の
世
代
、そ
の
後
に（
林
家
）た

い
平
、（
春
風
亭
）昇
太
た
ち
が
出
て

き
て
、だ
い
た
い
そ
の
周
期
が
20
年

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

朝
日　

伊
勢
神
宮
の
式
年
遷
宮
も

20
年
ご
と
で
す
よ
ね
。1
3
0
0
年

の
歴
史
が
あ
る
中
で
も
、20
年
の
周

期
が
技
術
継
承
の
観
点
で
も
よ
い
、

と
言
わ
れ
て
い
る
こ
と
を
考
え
る
と
、

我
々
の
活
動
も
そ
の
周
期
が
キ
ー
に

な
る
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。と
こ
ろ

で
、師
匠
は
ビ
ー
チ
に
足
を
運
ん
だ

朝
日
健
太
郎

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を

仕
掛
け
て
い
く
こ
と
が

ビ
ー
チ
で
は
実
現
可
能

K
e

n
ta

ro
 A

sa
h

i

若
い
人
た
ち
を
中
心
に
日
本
人

の「
海
ば
な
れ
」が
進
ん
で
い

る
と
言
わ
れ
て
久
し
い
。そ
れ
を
端

的
に
表
す
数
字
と
し
て
よ
く
引
き
合

い
に
出
さ
れ
る
の
が
、夏
場
に
海
水

浴
に
出
か
け
る
人
の
数
だ
。私
自
身
、

ず
っ
と
海
水
浴
は
夏
の
レ
ジ
ャ
ー
の

中
で
最
も
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
も
の
だ
と

思
っ
て
い
た
が
、日
本
生
産
性
本
部
の

レ
ジ
ャ
ー
白
書
に
よ
れ
ば
、30
年
前

に
は
４
千
万
人
近
く
だ
っ
た
年
間
の

海
水
浴
人
口
も
、現
在
で
は
約
四
分

の
一
の
９
百
万
人
程
度
で
、夏
の
レ

ジ
ャ
ー
の
人
気
ベ
ス
ト
テ
ン
の
中
で

も
７
位
に
ま
で
順
位
を
落
と
し
て
い

る
と
い
う
こ
と
だ
。

「
海
が
嫌
い
」な
若
者
た
ち
が
挙
げ

る
理
由
の
ト
ッ
プ
３
は
、「
日
焼
け
」、

「
水
着
に
な
る
の
が
嫌
だ
か
ら
／

体
型
が
気
に
な
る
」、「
泳
げ
な
い
か

ら
」。我
々
が
子
供
の
頃
、夏
休
み
の

終
わ
り
の
頃
に
は
日
焼
け
に
よ
る
黒

さ
を
競
い
合
う
と
い
っ
た
こ
と
は
、ど

う
も
遠
い
昔
の
話
の
よ
う
だ
。何
と

も
寂
し
い
限
り
だ
が
、そ
れ
が
現
実

な
の
か
も
し
れ
な
い
。

　

私
と
日
本
ビ
ー
チ
文
化
振
興
協
会

の
出
会
い
は
、平
成
17（
2
0
0
5
）

年
の
春
だ
っ
た
と
記
憶
し
て
い
る
。

瀬
戸
山
正
二
理
事
長（
当
時
）、佐

伯
美
香
理
事（
当
時
は
現
役
ビ
ー
チ

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
選
手
）を
先
頭
に
協

会
の
面
々
が
国
土
交
通
省
港
湾
局

長
室
を
訪
ね
て
こ
ら
れ
た
時
に
始

ま
る
。そ
の
時
は
折
悪
く
２
日
ほ
ど

前
に
発
症
し
た「
ぎ
っ
く
り
腰
」の
た

め
、佐
伯
さ
ん
か
ら
い
た
わ
り
の
言

葉
を
か
け
て
も
ら
っ
た
こ
と
以
外
、

交
わ
し
た
会
話
の
内
容
は
ほ
と
ん
ど

記
憶
に
残
っ
て
い
な
い
が
、そ
の
後
協

会
の
皆
さ
ん
と
の
お
付
き
合
い
が
深

ま
る
に
つ
れ
、ビ
ー
チ
を
夏
だ
け
の

空
間
に
し
て
お
く
の
は
あ
ま
り
に
も

も
っ
た
い
な
い
。そ
れ
以
外
の
季
節
に

も
い
ろ
い
ろ
な
遊
び
や
ス
ポ
ー
ツ
が

楽
し
め
、そ
れ
ら
を
通
し
て
交
流
と

ふ
れ
あ
い
の
場
と
し
て
活
用
で
き
る

よ
う
に
し
た
い
と
い
う
当
協
会
の
設

立
趣
旨
に
も
通
じ
る「
想
い
」に
大
い

に
共
感
す
る
も
の
が
あ
っ
た
。

　

そ
れ
か
ら
数
え
て
か
れ
こ
れ
10
年

ち
ょ
っ
と
。先
に
述
べ
た
現
実
に
照
ら

し
た
自
分
な
り
の
ビ
ー
チ
に
対
す
る

想
い
を
重
ね
合
わ
せ
な
が
ら
、協
会

の
様
々
な
取
り
組
み
に
対
し
て
、及

ば
ず
な
が
ら
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
今
日
に
至
っ
て
い
る
。

私の
日本ビーチ考
鬼頭平三 Heizo Kito

 NPO法人
 日本ビーチ文化振興協会 顧問
一般財団法人　
みなと総合研究財団 理事長

第❶回

は だ し コ ラ ム

主な種目：ビーチバレーボール、ビーチサッカー、ビーチテニス、ビーチドッチボール、スタンドアップパドルボード、
ビーサン跳ばし、ビーチフラッグス、ビーチ相撲、ビーチベースボール、海辺図書館、海辺安全教室

ビーチゲームズ日本招致推進プロジェクト

ODAIBA
ビーチスポーツフェスティバル2016

～みんなで行こうよ！ ビーチスポーツパークへ～
平成28年5月5日（木・祝）

会場：お台場海浜公園  おだいばビーチ（東京都港区）　主催：NPO 法人日本ビーチ文化振興協会

参加無料ビー
チの
楽し
さ

無限
大！

ビ ー チ の 出 会 い に 乾 杯

第1回（2013.3.12）齊藤信治
（バレーボール元日本代表）

マスターとは盟友。代表時代の話に
花が咲いた記念すべき第1回

第2回（2013.5.7）鈴木洋美
（バレーボール元日本代表、元ビーチバレーボール選手）

国内外におけるビーチの価値観の違い、
21世紀のビーチ構想を語る

第3回（2013.7.9）玉海力剛
（日本ビーチ相撲連盟理事長）

ビーチ相撲を通じての教育
「はだしで子育て」を提唱

第4回（2013.9.10）こにわ
（お笑い芸人）

「スポーツ観戦を100倍楽しむ方法！」を
松岡修造風に熱く面白く！

第5回（2013.11.12）長崎宏子
（ロサンゼルス・ソウル五輪水泳平泳ぎ代表）

小学生スイマー、女性企業家として
歩んできた道のりに学ぶ

第11回（2015.3.11）林真理子
（健康体操マイペース）

「健康長寿を目指す簡単らくらくプチ習慣」
をその場で楽しく実践！

第12 回（2015.6.10）益子克彦
（エコ・メイクアップアーティスト）

「ビーチで映える簡単メイク術」と題して
プロのテクニックを披露

第13回（2015.9.8）高森てつ
（スポーツアンカー）

DJの視点で「スポーツはライブに限る！
スポーツあれこれ語ります！」

第6回（2014.2.1）浦田聖子
（ビーチバレーボール選手）

女性アスリートならではの視点で水着の
規定など競技の魅力を紹介

第7回（2014.4.8）

秋本真吾（プロハードルランナー）

奥様 大菅小百合（元スピードスケート選手）

ビーチで速く走るコツを伝授

第8回（2014.6.10）東俊介
（ハンドボール元日本代表）

ビーチの総合格闘技といわれる
「ビーチハンドボール」の魅力を紹介

第9回（2014.10.14）松田裕雄
（勇者の鼓動塾長）

スポーツにおける地域の再開発や
マネジメントが生み出すものとは

第10回（2014.12.3）飯沼誠司
（プロライフセーバー）

水辺の事故を減らし命の大切さを広める
ライフセービングのすべてを語る

日時  平成28年4月20日（水）
        開店／18：30　トークショー／19：00
会場 フロント茅場町店
     （東京都中央区日本橋茅場町1-11-2-2Ｆ フジビル16）

ゲスト 江尻慎太郎さん
      （元プロ野球選手・ソフトバンクホークス）

◎「健's BARポイントラリー」がスタートしま
した！ 1回のご来店につき1ポイント、4ポイン
トたまると「オリジナルワイン」をプレゼント。
また、4名様以上でご来店いただいた代表幹
事様に2ポイントをプレゼント致します！
お申込みはこちらから
http://www.jbeach.jp/kens-bar

第15回  健’s BAR

はだし文化推進啓発事業

ビーチにかかわるすべての人たちをつなぐ

健’s BAR総集編

第14回（2015.12.8）

山本隆弘（バレーボール元日本代表）

山下靖喬（津軽三味線演奏者）

バレーボールの未来を考える

004_hadashi-bunka-shimbun.indd   2-3 16/03/03   15:57



鹿
嶋
と
い
え
ば
、常
陸
国
一
之
宮

と
し
て
崇
敬
さ
れ
、武
道
の

神
様
と
し
て
も
知
ら
れ
る
鹿
島
神

宮
と
、Ｊ
リ
ー
グ
鹿
島
ア
ン
ト
ラ
ー

ズ
Ｆ
Ｃ
に
代
表
さ
れ
る「
歴
史
と
ス

ポ
ー
ツ
の
ま
ち
」。

　

鹿
島
灘
に
面
し
た
鹿
嶋
市
の
海

岸
は
、夏
は
海
水
浴
客
で
賑
わ
い
、現

在
は
サ
ー
フ
ィ
ン
の
名
所
と
し
て
四

季
を
通
じ
て
多
く
の
愛
好
者
が
訪
れ

て
い
ま
す
。こ
う
し
た
ビ
ー
チ
を
積

極
的
に
活
用
す
る
た
め
、2
0
1
5

年
か
ら
ビ
ー
チ
サ
ッ
カ
ー
と
ビ
ー
チ

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
常
設
コ
ー
ト（
７

月
か
ら
８
月
）を
整
備
し
、ビ
ー
チ

サ
ッ
カ
ー
全
国
大
会
の
誘
致
を
目
指

す
な
ど
、全
長
16
㎞
に
及
ぶ
海
辺
の

有
効
活
用
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

本
年
５
月
22
日（
日
）に
は
、初
め
て

「
鹿
嶋
シ
ー
サ
イ
ド
ビ
ー
チ
ラ
ン
～

ち
ょ
っ
く
ら 

走
っ
て
み
っ
ぺ
や 

鹿
嶋

海
岸
」の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、鹿
島
灘
は「
海
釣
り
」の

メ
ッ
カ
と
し
て
も
有
名
で
、漁
港
や

平
井
海
岸
に
隣
接
す
る「
茨
城
県

栽
培
漁
業
セ
ン
タ
ー
」で
は
、は
ま

ぐ
り
や
ヒ
ラ
メ
、ア
ワ
ビ
の
養
殖
・
放

流
を
行
っ
て
お
り
、貴
重
な
水
産
資

源
の
生
態
を
見
学
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

鹿
嶋
の
特
産
品
は
、な
ん
と
言
っ
て
も
鹿
島
灘

は
ま
ぐ
り
と
メ
ロ
ン
。
鹿
島
灘
は
ま
ぐ
り
は
、

通
常
の
は
ま
ぐ
り
と
比
べ
大
粒
で
プ
リ
プ
リ
の

歯
ご
た
え
が
自
慢
で
す
。
メ
ロ
ン
は
タ
カ
ミ

メ
ロ
ン
、ユ
ウ
カ
メ
ロ
ン
の
２
品
種
が
あ
り
、ど

ち
ら
も
大
玉
で
果
肉
が
厚
く
、上
品
な
甘
さ
が

特
徴
で
す
。
一
度
鹿
嶋
に
来
て
、こ
の
味
自
慢

を
ご
賞
味
あ
れ
。

水上で自由に楽しむことができる「台」

サ
ー
フ
ボ
ー
ド
の
上
に
立
ち
パ

ド
ル
を
漕
い
で
ク
ル
ー
ジ
ン

グ
す
る
の
が
ス
タ
ン
ド
ア
ッ
プ
パ
ド

ル
ボ
ー
ド（
Ｓ
Ｕ
Ｐ（
サ
ッ
プ
））。通

常
の
サ
ー
フ
ィ
ン
用
よ
り
長
く（
３

ｍ
超
）、幅
の
広
い
ボ
ー
ド
は
安
定
性

が
高
く
誰
で
も
す
ぐ
に
立
つ
こ
と
が

可
能
。ま
た
パ
ド
ル
で
推
進
力
を
得

る
の
で
海
だ
け
で
な
く
波
や
風
の
な

い
湖
や
川
、プ
ー
ル（
！
）で
も
楽
し

め
る
。そ
れ
ゆ
え
年
齢
を
問
わ
ず
初

心
者
で
も
気
軽
に
始
め
ら
れ
、本
格

的
に
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は

世
界
的
に
も
こ
こ
十
数
年
の
こ
と
だ

が
、国
内
の
愛
好
者
は
す
で
に
10
万

人
を
超
え
た
と
い
う
。

　

し
か
し
こ
の
最
も
簡
単
な
ボ
ー
ド

ン
ニ
ン
グ
コ
ー
ス
を
設
け
る
な
ど
普

段
と
は
違
う
海
辺
の
楽
し
み
方
を

提
供
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
で
収
集
し
た
ア
ン
ケ
ー

ト
か
ら
も
、「
気
持
ち
よ
か
っ
た
」、

「
初
め
て
砂
浜
を
走
っ
て
し
ん
ど

か
っ
た
け
ど
、楽
し
か
っ
た
」、「
ま
た

参
加
し
た
い
」と
い
う
声
が
あ
が
っ

た
。さ
ま
ざ
ま
な
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン

を
体
感
で
き
る
今
大
会
は
、今
流
行

中
の「
フ
ァ
ン
ラ
ン
」感
覚
で
幅
広
い

年
齢
層
が
参
加
で
き
る
こ
と
を
証
明

し
た
。主
催
し
た
貝
塚
市
は
、今
回
の

イ
ベ
ン
ト
開
催
を
き
っ
か
け
に
し
、二

色
の
浜
公
園
の
新
規
利
用
客
層
の
増

加
を
見
込
ん
で
い
る
と
い
う
。

海
辺
を
爽
快
に
駆
け
抜
け
る
日

本
で
初
め
て
の
ビ
ー
チ
ラ
ン

「
貝
塚
二
色
の
浜
ビ
ー
チ
＆
パ
ー
ク

ラ
ン
2
0
1
5
」が
11
月
22
日（
日
）、

大
阪
府
貝
塚
市
二
色
の
浜
公
園
で

開
催
さ
れ
た
。当
日
は
キ
ッ
ズ
、親
子

連
れ
、中
高
生
、一
般
の
部
を
含
め
た

3
7
2
名
の
ラ
ン
ナ
ー
が
2
㎞
、5

㎞
、10
㎞
の
各
コ
ー
ス
を
完
走
し
た
。

　

緑
の
松
林
と
白
い
砂
浜
が
広
が

る
二
色
の
浜
公
園
は
、海
水
浴
や
森

林
浴
を
市
民
が
堪
能
で
き
る
憩
い

の
場
。通
年
活
用
で
き
る
海
辺
の
価

値
を
ど
う
高
め
て
い
く
か
が
テ
ー
マ

と
し
て
掲
げ
ら
れ
、国
内
で
初
め
て

ビ
ー
チ
か
ら
芝
生
の
丘
へ
上
が
る
ラ

系
ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
は
そ
れ
だ
け
で

は
な
い
。「
Ｓ
Ｕ
Ｐ
は
マ
ル
チ
パ
ー
パ

ス（
多
目
的
）ス
ポ
ー
ツ
で
す
」と
話

す
の
は
日
本
ス
タ
ン
ド
ア
ッ
プ
パ
ド

ル
ボ
ー
ド
協
会
の
原
良
一
理
事
長
。

Ｓ
Ｕ
Ｐ
は
ボ
ー
ド
に
乗
る
だ
け
で
な

く
、乗
っ
て
何
を
す
る
の
か
が
最
大
の

魅
力
だ
。海
外
で
人
気
が
高
い
の
は

ボ
ー
ド
上
で
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
、ヨ
ガ

や
釣
り
。ハ
ワ
イ
で
サ
ー
フ
ボ
ー
ド
に

乗
り
な
が
ら
写
真
を
撮
っ
た
の
が
起

源
と
も
言
わ
れ
、Ｓ
Ｕ
Ｐ
は
文
字
通

り
、多
目
的
な
楽
し
み
を
生
み
出
す

「
台
」と
な
っ
て
い
る
。

　

も
ち
ろ
ん
Ｓ
Ｕ
Ｐ
を
使
っ
た
競
技

も
あ
る
。波
乗
り
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
を

採
点
す
る
ウ
ェ
イ
ブ
競
技
、コ
ー
ス

を
設
定
し
ス
ピ
ー
ド
を
争
う
レ
ー
ス

競
技
な
ど
は
盛
ん
で
世
界
選
手
権
、

日
本
選
手
権
な
ど
も
開
か
れ
て
い

る
。し
か
し
や
は
り
一
番
の
楽
し
み
は

ボ
ー
ド
を
水
面
に
浮
か
べ
、の
ん
び

り
と
過
ご
す
時
間
だ
ろ
う
。原
理
事

長
は「
今
ア
メ
リ
カ
で
流
行
っ
て
い
る

の
は
水
上
で
の
昼
寝
だ
そ
う
で
す
よ

（
笑
）」と
教
え
て
く
れ
た
。

日
本
の
ビ
ー
チ
の
価
値
観
向
上

と
ビ
ー
チ
ス
ポ
ー
ツ
普
及
を

目
的
と
し
て
2
0
1
4
年
に
立
ち
上

げ
た「
ビ
ー
チ
ゲ
ー
ム
ズ
日
本
招
致

推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」は
2
0
1
6

年
２
月
、ビ
ー
チ
・
マ
リ
ン
ス
ポ
ー

ツ
の
国
際
大
会
の
開
催
を
実
現
す

る
た
め
に「
勉
強
会
」を
実
施
し

た
。
第
１
回
の
テ
ー
マ
は「
ビ
ー
チ

ス
ポ
ー
ツ
の
現
状
を
知
る
」。
競
技

普
及
の
足
掛
か
り
と
し
て
ビ
ー
チ

ゲ
ー
ム
ズ
に
興
味
を
持
つ
各
競
技
団

体
、広
告
代
理
店
、行
政
、ナ
ビ
ゲ
ー

タ
ー
を
務
め
る
浅
尾
美
和
氏
ら
一
同

に
顔
を
合
わ
せ
た
。

　

座
長
を
務
め
た
当
協
会
の
朝
日

健
太
郎
理
事
長
は
、「
招
致
を
実
現

す
る
に
は
一
つ
の
道
筋
と
し
て
国
内

に
ビ
ー
チ
ゲ
ー
ム
ズ
を
定
着
さ
せ
た

い
。そ
の
た
め
に
参
加
す
る
競
技
団

体
が
足
並
み
を
そ
ろ
え
て『Japan 

Beach Gam
es

』の
開
催
を
目
指
し

て
い
く
」と
方
向
性
を
示
し
た
。

　

2
0
1
5
年
10
月
に
ス
ポ
ー
ツ
庁

が
創
設
さ
れ
、2
0
2
0
年
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
以
降
も
ス
ポ
ー
ツ
に
よ

る
経
済
効
果
、ス
ポ
ー
ツ
人
口
の
増

加
に
期
待
が
集
ま
る
。国
際
ワ
ー
ル

ド
ゲ
ー
ム
ズ
協
会
理
事
の
師
岡
文

男
氏
は
、「
開
催
都
市
の
地
の
利
や

魅
力
を
最
大
限
に
活
か
す
こ
と
が
で

き
る『Japan Beach Gam

es

』の
開

催
は
、ビ
ー
チ
を
活
用
し
た
観
光
促

進
、海
辺
の
環
境
を
守
っ
て
い
く
た
め

の
重
要
な
一
手
と
な
る
。ス
ポ
ー
ツ
庁

や
日
本
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会
は
日

本
に
招
致
で
き
る
国
際
大
会
に
注
目

し
て
お
り
、ス
ポ
ー
ツ
へ
の
気
運
が
高

ま
っ
て
き
て
い
る
」と
招
致
に
向
け
て

展
望
を
語
っ
た
。

茨
城
県
・
鹿
嶋
市

「
ビ
ー
チ
ス
ポ
ー
ツ
の
ま
ち
」を
目
指
し
て

「アントラーズカップかしまビーチサッカー大会」の模様

朝陽を浴びる「はまなすの精」

人口●約67,000人
代表的なビーチ●平井海岸、下津海岸
観光名所●鹿島神宮、アントラーズクラブハウス
名産●はまぐり、メロン、鹿島だこ
宿泊施設●鹿嶋市内のホテル・旅館・
　　　　　民宿を中心に16施設

地域DATA

鹿
島
灘
は
ま
ぐ
り・メ
ロ
ン

H A D A S H I  B U N K A  S H I M B U N H A D A S H I  B U N K A  S H I M B U N

第
　
　   

回

評価の見方
■色：白色度
■粒：サイズの均一度
■グリッド：踏んだときの剛柔
■感触：踏んだときの気持ちよさ

総合評価

〈はだし〉
1つ半！！

元
プ
ロ
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
プ
レ
ー

ヤ
ー
・
朝
日
健
太
郎
が
各
地
の
砂
を
踏
ん

で
触
っ
て
ビ
ー
チ
ス
ポ
ー
ツ
に
ふ
さ
わ
し

い
砂
を
選
ぶ「
砂
ソ
ム
リ
エ
」は
、足
跡
の

数
で
評
価
す
る
。
足
跡
3
つ
が
最
高
だ
。

さ
て
連
載
第
４
回
で
取
り
上
げ
る
の
は
、

日
本
の
ビ
ー
チ
ス
ポ
ー
ツ
の
歴
史
を
刻
み
、

リ
ー
ド
し
て
き
た
神
奈
川
県
藤
沢
市
の

鵠
沼
海
岸
の
砂
。

ビ
ー
チ
の
奥
行
き
が
1
0
0
〜
1
5
0
m
あ

る
こ
と
か
ら
、ビ
ー
チ
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
さ

ま
ざ
ま
な
活
用
が
な
さ
れ
て
き
た
。首
都
圏

か
ら
も
近
い
こ
と
か
ら
、こ
こ
の
砂
は
多
く

の
人
々
を
は
だ
し
に
さ
せ
、思
い
出
を
提
供

し
た
空
間
と
い
う
印
象
が
あ
る
。 

砂
質
は
、

鉄
分
を
多
く
含
む
黒
っ
ぽ
い
色
が
特
徴
。

太
平
洋
側
に
多
い
種
類
で
あ
り
、河
口
も
近

い
こ
と
か
ら
粒
度
は
比
較
的
細
か
く
均
一
。

夏
の
酷
暑
時
は
猛
烈
に
温
度
が
上
が
る
た

め
、そ
こ
に
注
意
を
払
え
は
、ビ
ー
チ
活
動

の
入
り
口
に
は
最
も
適
し
た
砂
で
あ
る
。

神奈川県藤沢市
鵠沼海岸

色

グリット

粒感
触

1
3

3

2

世界チャンピオンとして国際大会でも活躍した

A エネルギッシュな走りを
見せた「5㎞中学生・高校
生・一 般の部 」の表 彰 式　
B「親子の部」ではゆっくり
とビーチを満喫　C「ファン
ラン」の位置づけとしても
成功を収めた

貝塚二色の浜を疾走する参加者たち

上：水上で自由に過ごすことができるのが最大の魅力
下：初心者でも簡単に楽しむことができる

平
成
28
年
１
月
付
け
で
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
日
本
ビ
ー
チ
文
化

振
興
協
会
の
副
理
事
長
に
就
任
い

た
し
ま
し
た
。そ
の
責
務
の
重
さ
に

身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
あ
り
ま

す
。近
年
、海
離
れ
し
て
い
る
子
ど

も
た
ち
が
多
く
、海
水
浴
文
化
が
薄

れ
て
き
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。し

か
し
、水
辺
の
事
故
や
不
慮
に
よ
る

溺
水
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。古
代

か
ら
水
は
生
活
に
な
く
て
は
な
ら

な
い
貴
重
な
資
源
で
あ
り
、水
辺
は

産
業
・
文
化
に
と
っ
て
も
必
要
不
可

欠
で
し
た
。

　

私
の
こ
れ
ま
で
取
り
組
ん
で
き

た
ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
の
経
験
を
活

か
し
、水
と
の
関
わ
り
を
大
切
に
し

水
辺
の
事
故
防
止
に
努
め
て
参
り

ま
す
。そ
の
一
つ
と
し
て
、全
国
で
水

辺
の
安
全
教
室
を
展
開
し
、自
他
を

守
る
方
法
を
体
験
か
ら
学
び
、事
故

防
止
に
役
立
て
て
い
き
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、日
本
の
各
地
域
に
お
い
て

ビ
ー
チ
・
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及

が『
健
康
増
進
』、『
青
少
年
育
成
』

に
つ
な
が
り
、誰
も
が
気
軽
に
海
辺

に
訪
れ
や
す
い
仕
組
み
づ
く
り
を

考
え
、『
安
心
・
安
全
な
海
辺
』を
全

国
に
発
信
し
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て

日
本
を
元
気
に
し
ま
す
。
皆
様
、

ど
う
ぞ
ご
指
導
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

安
心・安
全
な
海
辺
づ
く
り
を
目
指
す

新規の利用客層を狙う日本初のビーチ＆パークラン

「ビーチゲームズ日本招致推進プロジェクト勉強会」今後の予定テーマ
第2回  日本におけるビーチ・ウォーター・マリンスポーツの価値 （2016年4月開催予定）

第3回  ビーチ・ウォーター・マリンスポーツの目指すべき姿とは （2016年6月開催予定）

第4回  ビーチゲームズ日本招致に向けた基本的方針 （2016年8月開催予定） 

遊
佐
雅
美
、

副
理
事
長
に
就
任
PROFILE 
Masami Yusa
1973年神奈川県出身。1993年
から2014年全日本ライフセービ
ング選手権ビーチフラッグスで通
算21回優勝。特定非営利活動法
人日本ライフセービング協会認定
BLS。ウォーターセーフティーインス
トラクター。NPO法人日本ビーチ
文化振興協会柏崎支部長

New Sports Power ❸

スタンドアップパドル
Stand up Paddle  

〈 ビーチで生まれた新競技 〉

4

文／小崎仁久

貝塚二色の浜
ビーチ＆パークラン

A

BC

競
技
団
体
、

　
足
並
み
を

　
　
そ
ろ
え
る

 ビーチゲームズ
 招致に向けて

「勉強会」を開催。

座長を務める朝日健太郎理事長

「勉強会」に参加した各
競技団体は、国内での
普及を目指すきっかけと
して「ビーチゲームズ日
本招致推進プロジェク
ト」に興味を抱いている

副座長の上智大学教授・師岡文男氏2015年の招致イベントでナビ―ゲータ―を務めた
浅尾美和氏も参加した

Japan
 Beach Games

神
武
天
皇
元
年
創
建
の

由
緒
あ
る
神
社
・
鹿
島
神
宮

AEDの講習会を行う遊佐副理事長
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