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1.鹿嶋シーサイドビーチラン 大会概要
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◇鹿嶋シーサイドビーチラン

【日 時】 2016年5月22日（日）9:30～受付、10:00～開会式
【天 気】 曇りのち晴れ
【気 温】 最高気温29.1℃、最低気温14.5℃
【会 場】 平井海岸（茨城県鹿嶋市）
【主 催】 かしまビーチフェスタ実行委員会 鹿嶋市
【後 援】 国土交通省鹿島港湾・空港整備事務所、茨城県鹿島港湾事務所、

公益財団法人茨城県栽培漁業協会、鹿島灘漁業協同組合、
FMかしま市民放送株式会社、株式会社鹿島アントラーズFC

【協 賛】 東亜建設工業株式会社、若築建設株式会社、東洋建設株式会社
【参加者数】 561名

・10㎞ 174名
・5㎞ 203名
・2㎞キッズ 52名
・2㎞親子 132名（62組）

【周辺動員数】 3,000人
【コラボイベント】
☐うまいもん市場 ☐ステージイベント
☐地引網体験※強風のため中止 ・かしま未来りーな
☐漁船乗船体験※強風のため中止 ・ゆうぞう（ものまねタレント）
☐ビーチ相撲 ・キッズダンス
☐キックターゲット ・バルーンアート
☐フェイスペイント ・ワッセ（フリースタイルフットボール）

・大ジャンケン大会
・ザ・オーシャンズ

【事前エントリー数】

種目別 エントリー数 男性 女性 備考

2㎞キッズ 26 15 11

2㎞親子 107 49組

5㎞ 147 88 59

10㎞ 147 123 24

合計 427 226 94

ランネット

種目別 エントリー数 男性 女性 備考

2㎞キッズ 20 14 6

2㎞親子 20 10 10 10組（二人一組）

5㎞ 30 18 12

10㎞ 29 25 4

合計 99 67 32

スポーツエントリー
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種目別 エントリー数 男性 女性 備考

5㎞ 1 1 0

当日

種目別 エントリー数 男性 女性 備考

2㎞キッズ 10 6 4

2㎞親子 10 5 5 5組

5㎞ 40 18 22

10㎞ 16 13 3

合計 76 42 34

FAX



【各種目結果】

表彰者

笑顔賞・・・ 各部門３名ずつ（賞品はメロン）

イベント命名者・・・飛田　幸男氏（副賞としてメロン・しらす・アントラーズチケット/市長より賞状）

部門

記録 ７分１７秒 ７分２１秒 ７分２８秒

キッズの部 岩田
イワタ

一冴
イッサ

久家
クゲ

悠杜
ユウト

安
ヤス

江
エ

悠登
ハルト

記録 ８分５７秒 ９分０７秒 ９分０８秒

親子の部 吉川
ヨシカワ

智
トシ

彦
ヒコ

・穂
ホ

希
マレ

宮本
ミヤモト

茂
シゲル

・優菜
ユウナ

大辻
オオツジ

竹仁
タケヒト

・剛己
ゴウキ

高橋
タカハシ

雅子
マサコ

飯田
イイダ

由
ユ

奈
ナ

記録 - - - - - -

１０Km 山口
ヤマグチ

充
ミツル

小田原
オダワラ

亮治
リョ ウジ

五味渕
ゴミブチ

賢二
ケンジ

上原
ウエハラ

千
カヅ

貴
キ

矢澤
ヤザワ

麻美子
マミコ

メロン・アントラーズチケット 安重水産しらす アントラーズタオル

渡邊
ワタナベ

愛
アイ

記録 １７分３１秒 １７分５４秒 １８分１８秒 ２０分５７秒 ２２分３０秒 ２２分４６秒

５Km 大辻
オオツジ

竹
タケ

仁
ヒト

坂本
サカモト

克明
カツアキ

市野沢
イチノサワ

尭
タカシ

鷹
タカ

崎
サキ

晃子
アキコ

他：安重水産しらす

部門
男子の部

１位 ２位 ３位

メロン・アントラーズチケット キッズ：アントラーズTシャツ アントラーズタオル

２位 ３位

１位 ２位 ３位

女子の部

1位
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2.広 報 制 作 物
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【チラシ】

（表）

（裏）7



【ポスター】
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3.募 集 手 段
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【スポーツエントリー】
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【ランネット】
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【NPO法人日本ビーチ文化振興協会公式ホームページ】

13



14

【NPO法人日本ビーチ文化振興協会Facebook】



【1月28日茨城新聞】
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【フリークス5月号】

16



【4月14日よみうりタウンニュース】
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4.掲 載 記 事
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【5月24日茨城新聞】
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5.当 日 配 布 物
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【プログラムパンフレット】

（表）

（中面）
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【ゼッケン】
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大会受付にご提出下さい 
 ●受付の混雑防止のため、可能な方のみ予め印刷記入のうえご持参をお願いします。 

（自己責任・情報利用・健康確認の同意） 
 スタート前チェック  

 
かしまビーチフェスタ実行委員会 殿 
  
わたしは、以下の◇自己責任、◇情報利用の内容に同意し、◇健康確認（１～８）の中で１つで

もあてはまらない項目があれば、参加を中止するか、慎重にレースに臨むことを確認しています。 

     
◇自己責任 

・ 自己責任にて安全と健康を確保し、怪我や事故、不測の疾病が生じても自らが対処し、 

大会主催者に一切の責任を求めません。 

・ 大会主催者または選任した関係者の過失により、損害を被ることがあっても、過失の 

有無にかかわらず賠償責任を問いません。 

・ 大会主催者において応急処置が施されることに同意します。 

◇情報利用 
・ 大会の映像・写真・記事・記録等のテレビ・新聞・雑誌・インターネット等への掲載権

と肖像権は、開催者に属します。 

・ 開催者は、個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法令及び関連法令等を

厳守し、参加者の個人情報を取り扱います。 

◇健康確認     
１．体温は平熱である、熱感はない。  

２．疲労感は残っていない。 

３．昨夜の睡眠は充分にとれた。 

４．レース前の食事や水分をきちんと摂れた。 

５．かぜ症状（微熱、頭痛、のどの痛み、咳、鼻水）はない。 

６．胸や背中の不快感や痛みはない。動悸・息切れもない。 

７．腹痛、下痢はない。吐き気もない。 

８．レース運びの見通しが立っている。 

＜注意事項＞        
 ○参加中は水分補給を心がけましょう。     

 ○体調に異状を感じたら、早めに参加をやめる勇気を持ちましょう。 

 ○ラストスパートは、急激に心臓に負担がかかる危険な走り方です。 

余裕を持ってフィニッシュしましょう。 

 

作成：（財）日本陸上競技連盟医事委員会に追補 

 
わたしは以上を確認・同意しています。 

大会日当日：2016 年 5 月 22 日 

 
※氏名は、ハッキリとご記入ください 

※ゼッケン番号は、当日会場の掲示にて確認し、ご記入ください 

選
手
名 

保
護
者
名 

ゼッケン番号 
※ 
 子

ど

も

名 

ゼッケン番号 
※ 
 

  

 

【スタート前シート】
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6.スケジュール
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7.会場レイアウト
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8.報 告 写 真
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【会場写真】会場：平井海岸 （茨城家鹿嶋市）
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参加者利用駐車場には警備員が配置され、車、来場者を誘導

参加者利用駐車場
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【掲出物】

サイン看板 会場MAP、スケジュールボード

タイトルのぼりタイトル看板

NPO法人日本ビーチ文化振興協会のぼり
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【受付写真】

各カテゴリー受付
32



【開会式】

開会式に参加するランナー
33



鹿嶋市長 錦織 孝一氏

競技説明 ネイチャー日本 渋谷 英雄
34

ゲストランナー 朝日健太郎



ネイチャー日本 佐藤 心雄氏による走り方講座

ストレッチ
35



【2㎞親子・キッズの部】

子どもたちはそわそわしながらスタートを待ちます

10:30 2㎞親子・キッズスタート
36



親子で仲良くビーチラン

手をつないでゴールを目指します ゴールはあと少し！

ゴールで朝日がタッチでランナーを迎えました 笑顔でゴール
37



朝日も2㎞に参加

ラストスパート

お友達と仲良くゴール
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【10㎞・5㎞の部】

11:20 10㎞の部スタート

39

11:30 5㎞の部スタート



平井海岸は固めで走りやすい砂浜

コスチュームを着て走るランナー
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声援を送るとランナーは笑顔で手を振ってくれました

給水ポイント
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5㎞、10㎞は砂浜から道路に出るコース 各コーナーにスタッフが立ち、ランナーを誘導

42

鹿嶋市のご当地アイドル「かしま未来りーな」と朝日が
ゴール会場でランナーを迎えました

ランナーを待つ家族や友人が拍手で出迎えました

手を広げてゴール！



【2㎞親子・キッズの部 表彰式】

2㎞キッズ 表彰

2㎞親子 表彰

入賞した親子にインタビュー
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【5㎞、10㎞の部 表彰式】

5㎞の部 表彰

10㎞の部 表彰

入賞者 集合写真
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【笑顔賞】

笑顔賞表彰 プレゼンター朝日健太郎

喜びを一緒に参加した仲間と分かち合っていました 笑顔賞ランナー集合写真

大会名命名賞受賞式 受賞者：飛田 幸男 様

45



46

【コラボレーションイベント】

ビーチ相撲 キックターゲット

関東ビーチサッカーリーグ ふれあいコーナー

ノルディックウォーキング
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ご当地アイドル「かしま未来りーな」 ゆうぞう（ものまねタレント）

ワッセ（フリースタイルフットボール）

キッズダンス）

【ステージイベント】

バルーンアート

大ジャンケン大会

ザ・オーシャンズ
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うまいもん市場 地元で採れた新鮮な食材が並びました

ビーチランに参加した方には「しらす丼」が振舞われました フェイスペインティング

鹿島の海岸を守る会 美容コーナー

茨城県PRコーナー 茨城県PRコーナー

【出展ブース】
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9.改 善 提 案
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＜コースまわり＞
☐コース担当者の配置
イベント全体の責任者とは別にコース担当者を置き、コース上での負傷者の発生やトラブルの際に
直ぐに対応できる体制を整える必要があります。レース開始後のコース状況の把握や誘導員の位置調整、
給水所で水やコップの不足などに適切な指示を出すコース全体の統括者がいると、参加者の方が安全に
快適に参加することができます。

☐ラストランナーの設置
今回、10キロに参加されていた高齢の男性が最後のランナーでした。この最後のランナーが安全に最後まで
走ることができたことを確認するために最後のランナーを見守るラストランナーの設置を推奨します。
今回、最後のランナーが他のランナーや監視員の目が届かない場所を一人で走る状況がありました。
すべての参加者が無事に安全に走り終えたことを確認する体制が必要です。

☐レース前のコース確認
前日の天候悪化および当日の風の影響で、レース前にコース上に大きなゴミや海草の塊などがありました。
レース前の1時間前にはコース担当者が一通りコースを確認し、ランナーの障害になりうるゴミなどを除去する
必要があります。また、小さな川を飛び越えないといけない箇所などの対処もレース前に対処できるといいと感じます。

☐潮干狩り客や海水浴客への声掛け
潮干狩りができる砂浜にマラソン大会の開催を知らない方がコース上に荷物を置き、カラーコーンの横に座っていま
した。レース前にコースを見回り、一般の方に大会を開催する旨の通知と大会協力のお願いをする必要があります。

☐誘導員へのレース前の説明およびレース開始後の微調整
指定の位置への誘導員の到着後に具体的な立ち位置や旗の振り方、ランナーの声の掛け方などを指導する
必要があります。また、レース開始後に想定どおりのコース上をランナーが走ってくれないこともあります。
誘導員の方は自主的に判断することが困難なため、レース開始後も状況に応じて、適切な場所に誘導員を
移動させる微調整が必要です。

☐備品関連
砂浜でランナーに何かトラブルが生じた場合に備えて、AEDをスタート地点に１台、１０キロ、５キロの折り返し地
点に１台、ゴール地点に１台の計３台あると安心です。また、負傷した場合や具合が悪くなったなどのトラブルや
給水所での水やコップの不足などの情報を本部と連絡できるように無線機を準備しておくことを提案します。

☐誘導員の人数および配置について
誘導員の増員が必要です。今回、コース上で誘導員同士が離れすぎているためにコース上にランナーの監視でき
ない箇所がありました。また、舗装道路のコースでランナーが左側を走行していました。具体的な改善箇所は
別紙に示します。

☐コースの改善について
・舗装道路のコースの一部で狭い箇所があり、ランナーの追い越し時に道路にはみ出て走行している方がいるなど、
危険な箇所がいくつかありました。いくつか気になった箇所を別紙に記載しておきます。
・鋭角カーブの内側を走行する者が出るので、カーブにのぼりを設置する（当日対応済み）
・給水所は水をかぶりたいランナーもいるため、水3分の2、残りをスポーツドリンクとする（ランナーからの意見）
を準備する

51



〈募集関係〉
・次年度のリピート喚起のために、ビーチラン効果などを説明したフォーローメルマガの配信
・次年度増加のため、鹿嶋ビーチランサークルなどの立ち上げ検討

〈受付まわり〉
・健康チェックシートの回収を受付担当者がナンバーを記入し、ゼッケンと引き換え方式にする
（回収リスク回避のため）
・来場者のスムーズな動線をシュミレーションし確保する
・防風用の重石を用意する（石など）
・当日受付を行う場合のゼッケン予備を増やす、もしくは、当日受付無しとする

〈その他〉
・抱っこ、おんぶの親子ラン禁止を徹底するため、告知のチラシで注意喚起を促す
・スタート前のビーチラン概説は注目度も高く、次年度より恒例化したいところ
・参加賞はランナーの証となるので、可能な限り配布する（タイム、氏名無しでも可。ランナーからの意見）
・スタート、ゴールラインを段差からずらし、砂地部分とする
・スタートフォーンに加え、エアーホイッスルを予備準備する
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【コース改善提案】
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