
連休はビーチスポーツが楽しい

～その場で参加できる大会やトップアスリートが指導するビーチスポーツ教室など開催～

5月3日（木）～5日（土）東京都お台場海浜公園おだいばビーチにて

『JAPAN BEACH GAMES®Festival2018』を開催いたします。

平成30年4月26日

Press Release

ジャパンビーチゲームズフェスティバル2018実行委員会

NPO法人日本ビーチ文化振興協会（理事長 朝日健太郎 所在地：東京都中央区新川）は、5月3日

（木）～5日（土）まで東京都お台場海浜公園おだいばビーチにてビーチゲームズ日本招致プロジェ

クト『JAPAN BEACH GAMES® Festival2018（ジャパンビーチゲームズ フェスティバル2018）』を開

催いたします。

本大会は、2008年から2年（2016年から4年毎に改正）に一度開催されているビーチスポーツ、マ

リンスポーツ、ハイブリッドスポーツの国際大会「アジアビーチゲームズ」（アジアオリンピック

評議会主催）、「ワールドビーチゲームズ」（国内オリンピック委員会連合主催）を2024年目標に

日本へ大会を招致する啓発活動の一環としてのイベントです。「体験する！」「心のバリアフリー」をテー

マに掲げ、様々なビーチスポーツをどなたでも参加できてビーチを満喫いただけるよう、皆で声を掛け合える

環境をつくります。お子様から年配者まで、ハンディキャップのある方もそうでない方も、心が通じ合うような

場所としてビーチを大いに活用します。

具体的には、「ビーチバレーボール」「フレスコボール」「ビーチドッジボール」「ビーチ雪合

戦」「ビーチサンボ」「スラックライン」などは公式戦を実施致します。

また、お子様からご年配の方も気軽に体験できる「ビーサン跳ばし」「ビーチフラッグス」「フ

ライングディスク」、綱渡りとトランポリンを合わせたニュースポーツ「スラックライン」などの

ビーチレクリエーションやトップアスリートが直接指導する「ビーチバレーボール」「ビーチテニ

ス」などのビーチスポーツも実施いたします。

更に、各競技団体から1名選出して頂き、「オールスタービーチフラッグス＆ビーサン跳ばし大会」を開催
し、会場ににぎわいの華を添えます。

【実施内容】

名 称:ジャパンビーチゲームズ®フェスティバル2018

開催日 ：2018年5月3日（木）～5月5日（土）（3日間）

実施会場：お台場海浜公園おだいばビーチ (東京都港区台場1-4-1)

主 催：ジャパンビーチゲームズフェティバル2018実行委員会

（英表記：JAPAN BEACH GAMES Festival 2018実行委員会）

共 催：一般財団法人みなと総合研究財団

後 援：国土交通省、観光庁、スポーツ庁、東京都、一般社団法人東京臨海副都心まちづくり協議会、

東京臨海副都心グループ

入場料：無料 （5/5ビーチバレーボール公式戦は観戦有料となります。）

実施プログラム：ビーチバレーボール／ビーチテニス／ビーチドッジボール

フレスコボール／ビーチサッカー／フライングディスク／ビーチフラッグス

ビーサン跳ばし／スラックライン／ビーチサンボ／ビーチウッドボール

ビーチ雪合戦／ビーチヨガサップヨガ／デフビーチバレーボール／車いすバスケットボール



連休はビーチスポーツが楽しい

誰でもその日に参加できる体験型ビーチスポーツレクレーション

「心のバリアフリー」誰もが集う、友達になれるビーチへ

ビーチゲームズ日本招致プロジェクトナビゲーター

朝日健太郎 浅尾美和

2018年5月5日（土）12時より開会式
全15競技が全員集合して本イベントの開会を宣言します。

注目の体験型ビーチスポーツ

■ビーチバレーボール（講師：朝日健太郎、浅尾美和）

トップアスリートによるビーチバレーボールスクールを実施。はじめて体験される方から上級者まで楽しく参加でき

ます！ビーチの若大将とビーチの妖精が皆さんをお待ちしています。朝日のサンライズアタックを受けてみよう！

■ビーチフラッグス（講師：遊佐雅美、植木将人、猪爪賢史）

世界チャンピオンの遊佐雅美と子どもから大人まで楽しめるライフセービング競技「ビーチフラッグス」にチャレン

ジしよう！うつ伏せ状態から約20ｍ離れた一直線上にあるフラッグを掴み取る競技です。

■ビーサン跳ばし（講師：ビーサンがんちゃん）

参加者みんなでビーチクリーンをして綺麗になったビーチで楽しい時間を！と始まったのが“ビーサン跳ばし選手

権”。老若男女だれでも参加可能。現在の世界記録は33.13ｍ。ビーサン協会の公式サンダルの片方を飛ばしコー

ト内に落ちるように遠くに跳ばします。

■車いすバスケットボール（講師：根木慎志）

シドニーパラリンピック車いすバスケットボール元日本代表キャプテ

ン根本慎志が皆さんに車いす体験をリード。

おだいばビーチに車いすバスケの体験コーナーが出現！！

軽快なドリブルやシュート！

心地いいビーチの空間でぜひチャレンジしてみよう！

■ビーチウッドボール

日本初！台湾発祥のゴルフビーチ版。日本では木球でグリーン場で行われているスポーツをビーチで体験。お子

様から老若男女が楽しくプレーできるのでファミリーにおすすめです。



連休はビーチスポーツが楽しい

誰でもその日に参加できる体験型ビーチスポーツ

09 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 09 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10 10:00~ 10:00~ 10:00~ 10:00~ 10:00~ 10 10:00~ 10:00 10:00~ 10:00~ 10:00~ 10:00~ 10:00~10:45

開始 開始 開始 開始 開始 開始

体験 体験 10:30～11:15 10:30～11:15 エキシビジョン
エキシビジョン 開始

11 11:00～11:40 11:00 11:00 11:00 11:00 11 11:00～11:40 11:00 11:00 11:00 11:00～11：45 11:00～11:45
11:15～12:00 11:15～12:00 開始

体験会 開始
体験 体験 体験・スクール 試合

12 12:00 12:00 12:00～12:40 12:00 12:00 12 12:00 12:00 12:00 12:00 12:00～13:00

体験
体験・スクール

体験 体験

13 13:00 13:00～14：00 13:00 13:00 13:00 13 13:00 13:00～13:45 13:00 13:00 13:00～14：00 13:00

エキシビジョン

デモンストレーション 13:30～14：15 13:30～14:15 デモンストレーション 終了
開始 13:45～14:30 13:45

スクール 体験会
14 14:00～14:40 14:00 14:00 14:00 試合体験 14 14:00～14:40 14:00 14:00 14:00 14:00～15:00 14:00

14:15～15:00 終了
14:15

14:30～15：15 14:30～15:15 体験・スクール
体験 エキシビジョン 体験

15:00～15:40 終了 スクール 終了
15 15:00 15:00 15:00 試合体験 15 15:00 15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

体験 体験 15:15～16:00 15:15～16:00

体験会
15:30～16：15 体験・スクール

終了 終了 スクール 終了 終了 終了
16 16:00 16:00 16:00 16:00 試合体験 16 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

終了
16:30

17 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

05/03（祝木） 05/04（祝金）

スクール スクール

雪合戦体験会

スクール スクール

雪合戦体験会

フレスコボール ビーチウッドボールビーチテニス スラックライン ビーチ雪合戦 フライングディスク ビーチウッドボール ビーチテニス
時 時

ビーチサッカー ビーチフラッグス ビーサン跳ばし スラックライン



【体験型】

■ビーチヨガ・サップヨガ

モーニングビーチヨガでは、スペシャルゲスト 日本サップヨガ協会理事長田中律子と日本サップヨガ協会アンバサ

ダー来夏が登場します。

■ビーチドッジボール

左右のコート、内野と外野に分かれて、敵味方でボールをぶつけあいながら勝敗を競います。ドッジボールが苦手

でも「なげる」「とる」「かわす」のポイントが親子でも遊びながら身につくプログラムです。

■スクラックイン

綱渡りとトランポリンを合わせたニュースポーツ『スラックライン』スポーツ選手にトレーニングとしても取り入れられて

注目されているバランススポーツ！子どもから大人まで幅広い年齢層で楽しめます。ワールドカップチャンピオン大

杉徹のパフォーマンスもあります。

■ビーチテニス

「ビーチバレー」と「テニス」の特性を併せ持つニュースポーツ。ボールはバウンドさせず空中でラリーをしながらポイ

ントを取り合います。年齢問わず家族で楽しめる手軽なスポーツです。

■ビーチサッカー

通常のサッカーより小さなピッチでプレーするビーチサッカー。試合時には音楽が流され、砂で地形が不規則のた

め、浮き球でパス交換しながら繋がるアクロバティックなシュートで会場全体を盛り上げます。

■フレスコボール

味方同士で向き合いラケットでボールを打ち合ってボールを落とさずにラリーを楽しむ競技です。二人で続いたラ

リーの回数やスピード、テクニックなどを採点して得点を競い合います。ニュースポーツを体験してみよう！

■ビーチサンボ

味方同士で向き合いラケットでボールを打ち合ってボールを落とさずにラリーを楽しむ競技です。二人で続いたラ

リーの回数やスピード、テクニックなどを採点して得点を競い合います。ニュースポーツを体験してみよう！

■ビーチ雪合戦

初夏のビーチで雪合戦？大人の方には、ストレス発散、女性の方にはインスタ映え、お子様の運動能力向上にこの

あり得ないスポーツをご活用いただけます。一度白い雪を投げてみませんか？



写真提供：日本ビーチバレーボール連盟

【観戦型】
５月３日（木）～５（土）

■ビーチバレーボール「ジャパンビーチバレーボールツアー2018」第２戦東京大会
5/3・4 観戦無料 、 5/5 準決勝、決勝 一部観戦有料
■フレスコボール公認大会
5/3 観戦無料
■ビーチ雪合戦公認大会
5/3 観戦無料
■ビーチドッジボール公認大会
5/4 観戦無料
■ビーチサンボ公認大会
5/5 観戦無料

＜オールスタービーチフラッグス＆ビーサン跳ばし選手権大会＞
5月5日（土） 13：00～13：00
5日のプログラム種目からトップアスリートが出場し、ビーチフラッグスとビーサン跳ばしで対決！白熱の戦
いが期待できます。

観戦型

ジャパンビーチバレー ジャパンビーチバレー ジャパンビーチバレー

ボールツアー2018 ボールツアー2018 ボールツアー2018

第2戦東京大会 第2戦東京大会 第2戦東京大会
無料観戦 無料観戦 無料観戦 無料観戦 無料観戦 一部有料観戦 無料観戦 無料観戦

09 9:00 9:00 9:00 09 9:00 9:00 09 9:00 9:00 9:00

試合 試合 試合 受付
計量

9:30

開会式
開会式

10 10:00 10:00 10:00 10 10:00 10:00～11:00 10 10:00 10:00 10:00

開会式 試合 受付 試合 試合
試合 予選

予選

11 11:00 11:00 11:00 11 11:00 11:00 11 11:00 11:00 11:00

試合

12 12:00 12:00 12:00 12 12:00 12:00 12 12:00 12:00 12:00

12:30

試合 予選

13 13:00 13:00 13:00 13 13:00 13:00 13 13:00 13:00 13:00

決勝 本線

14 14:00 14:00 14:00 14 14:00 14:00 14 14:00 14:00 14:00

14:30

表彰式

15 15:00 15:00 15:00 15 15:00 15:00 15 15:00 15:00 15:00

15:30～16：00 試合 15:30～16：00 15:30～16：00

表彰式 表彰式 表彰式

16 16:00 16:00 16 16:00 16:00 16 16:00 16:00 16:00

16:30

表彰式
16:40

17 17:00 17:00 17:00 17 17:00 17:00 17 17:00 17:00 17:00

時

05/05（祝土）

ビーチドッジボール時 時

05/04（祝金）05/03（祝木）

フレスコボール ビーチ雪合戦 ビーチサンボ スラックライン

表彰式


